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mal bir durumdur.

Okulun ozellikle ilk giinlerinde anne-
baba futumu gok onemlidir. Biyiiklerin
korku ve kaygilari kolayca gocuklara
gegebildigi igin, bu dénemde sakinligi-
nizi korumali ve bu duygulari gocuklara
hissettirmemelisiniz. Ciinki gocugun
okula olumlu baslangi¢c yapmasi, onun
akademik ve sosyal bagarisini etkile-
mektedir.Cocuklarinizin bu dénemde

Anne-Babalara Tavsiyeler...

REHBERLIK SERVisi

Uzun bir yazin ardindan okullar agiliyor. 1. sinifa baslayacak BULTENI
ogrenciler ve siz velileri igin, okullarin agilmasi kaygiyla kari-
sik heyecan duygusunu beraberinde getirmektedir. Her ne

kadar gogu gocuk anaokulu tecriibesine sahip olsa da ilkokula adim atmak onlar igin
yepyeni bir baslangig olacaktir. Okulun ilk giintine kadar gocuklar bunun gok farkin-
da olmasalar da anne-babalar olarak siz bu endiseyi yasamaktasiniz ve bu ¢ok nor-

Lsinif gocuklar igin; yeni
kurallar, sorumluklar, 6g-
retmenler ve arkadaslar
demektir. Bu yil diger
]Z/lllar'a gore gok daha
azla sabir, titizlik ve
dayaniklilik isteyen bir
yildir. Clinki gocugunuzun
gelecekteki egitim haya-
tinin temeli olacaktir. Bu
yiizden bu karigik digiin-
ce ve duygulari, gocugu
yeni bir doneme adim
atacak bircok anne baba
hisseder. Cocugunuzu ve
sizi aismaniz gereken
yeni bir sistem bekle-
mektedir. Bu siireci daha
rahat ve yumusak gegir-
menize yardimci olabil-
mek icin biltenimizle
'MERHABA' diyoruz.

karsilasacaklari belki de en 6nemli konu,
okuma yazmay! 6grenmek olacaktir. Bu
siireg, siz sabirli olur ve ne yapmaniz
gerektigini bilirseniz gok daha kolay at-
latilabilir. Her konuyu her gocugun ayni
hizda 6grenemedigini g6z oniinde bulun-
durmak gerekir. Tekrar ve pekistirme
igin firsat yaratmali ve bu siiregte des-
tek olmalisiniz.




‘ Bir diger onemli konu da ddev zamanidir. Cocuk eve gelir gelmez ddeve oturtul-
mamali, 6nce dinlenmesine izin verilmelidir. Cocugunuzla beraber bir galisma plani
hazirlamak, gocuklara sorumluluk almayi 6gretir ve ¢alisma aliskanhigi kazandirir.,

’ Okul gikisindan yatma saatine kadar gegirecegi saatleri, cocugunuzun ihtiyagla-

rina gére planlamak, hem onun igin faydal olacak hem de 6dev saatinin kdbusa

doniigmesini engelleyecektir. Odevlerde yapabilecegini bildiginiz seyleri yapmiyorsa
onu tesvik etmeli, ugrasip da yapamiyorsa énemli olanin denemesi oldugunu vurgulamali-

sinz.

yontemdir.

"Yeni ortama uyum igin her gocuga
gore degisebilen siireye ihtiyag
oldugu unutulmamalidir.”

Okul ile isbirligi igerisinde, cocuga paralel
yaklasimlar sergileyin. Bu isbirligi evde ve okul-
da gocugun ayni mesajlari alarak kendini glivende
hissetmesini kolaylastirir. Aile ve okul arasinda
kurulacak gii¢li bag olasi tiim sorunlarin en kisa

zamanda ¢oziilebilmesinde en etkili yoldur.

Giizel kelimelerle odiillendirmek ve motive etmek, kizmaktan ¢ok daha etkili bir

‘ Cocugunuzun okulla ilgili an-

latmak istedigi her seyi dinle-
yin. Hatta olabilecek olumsuz duygu-
larini da ifade etmesine izin verin.

Unutmayin ki anlayamadiginiz bir du-
ruma ¢ozim de lretemezsiniz.
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