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Degerli Velilerimiz,

Hem ogrenciler hem de anne-babalan igin ortao-
Rula gegmeR, onemli bir doniim noktasidir. CiinKii
cocuk, akademik, sosyal ve duygusal alanda yeni
bir siirece girmistir. Artik, hem anne-babanin ¢o-
cuktan hem de ¢ocugun Kendinden beklentileri
degisir ve artar. Bunlann yam sira ¢ocukta bir de
fiziksel ve ruhsal olarak, on ergenlik, belirtileri
glindeme gelmeye baslamistir. Tiim bunlar nede-
niyle ¢ocugun duygular Rarmagiklagir. Baska bir
deyisle bircok, yeniligin oldugu bu ortam ¢ocuk,
icin Raygt ve endise yaratabilir. Bunlardan dolay:
bu yeni siiregte ¢cocugun anne-babasindan alacag
destege her zamanKinden daha fazla ihtiyact var-
dir. Ergenlik_siireci dyle bir siire¢ Ri Rimi velileri-
miz boyle bir bilgilendirme yazisimin ge¢ Raldigim
diisiiniirken, bircok, velimizin de icinden “Cok er-
Ren degil mi?” diye gecirir. Siirecin Rarmagiklig
sizleri genel olarak b6yle bir biiltenle bilgilendirme
agisindan da Rolay dejildir. Bu donemin farkhligy
ve zenginligi dilimize de yansumistir: Pre-
adolesan, adolesan, bulug oncesi, bulug, on ergen-
lik, ergenlik... Elinizdeki biiltende daha ¢ok, on
ergenlik siireci hakRinda bilgi bulacaRsiniz.

Bu biiltenin sizin cocugunuzla son zamanlarda
iginde bulundugu duruma 151k tutmasim dileriz.

ERGENLIK;

Ergenlik, donemi 11-12 yagslannda baslayyp neredeyse yirmi
yasa Radar siiren, bedensel, rufisal ve sosyal degisiklikleri ice-
ren donemin genel adidir. Bu donemin baglangicina on ergenlik,
diyoruz. Ergenlik, donemi, yasananlar, hissedilenler ve degi-
simler itibariyle hayatin dijer donemlerinden farklr bir donem-
dir. Bu degisim ve gelisim siirecinin fazla sanciy olmamast igin
anne-babalann, cocugun cevresinde bulunan diger yetiskinlerin
bilgilenmeleri ve bazi Ronularda ozel dikRRat gostermeleri Gnem-
lidir. Ciinkii genel olarak,cocuRlar bedensel ve psikolofik, degi-
simden dolay: cevrelerine wyum giicligii yasarlar. “BebeR[er ve
Cocukluk, Donemi” iizerine yaptigi arastirmalaniyla taninan
Fransiz Psikiyatrist Frangoise Dolto (1908-1988), ergenligi
ikinci dogum olarak, tammlamistir. Frangoise Dolto’ya gore
dogum, fetiis halinden bebek[ige gegisi, ergenlik de cocukluktan
yetiskinlige gegisi ifade etmektedir. Ergenlerin tipky yasamin
basindaki bebeRler gibi Kirilgan ve dayamiksiz olduklarini be-
lirtmistir. Dolto: “Ergenler kRabuk degistiren istakozlara ben-
zerler. IstaRozlar Rabuk degistirme doneminde zayf ve savun-
masizdirlar. Ergenlik, bireyin zayif ve savunmasiz oldugu bir
donemdir. “ demistir.

On ergenﬁﬁ belirtileri Rimi cocukta daha erken, Rimisinde
daha ge¢ goriilebilir. Bu dogal bir durumdur. Anne-babalarin
cocuklanmin ergenlik donemi icin hazirliRl olmalan ve bilgilen-
meleri onemlidir. Cocugun anne-babasi tarafindan viicudunda
meydana geleceR degisikliRler (gogiislerin biiyiimeye baslamast,
tiiylenme, regl dongiisiiniin baslamas, sesin degismesi, hormo-
nal degisik(iklerden dolay: terlemede artis ve viicut temizligi
vs.) hakkinda bilgilendirilmesi, ¢cocugun dogru bilgiyi dogru
Risilerden almasi acisindan oldukga onemlidir. Genel olarak Riz
¢ocuRlann annesi, erkek, cocuklann ise babalan veya baska

| yakin bir erkek vyetiskin tarafindan bilgilendirilmeleri onerilir.

Bu sayede cocugunuz, Rendi bedenini ve sagligint nasil Roruya-
cagim dgrenir ve bunun sorumlulugunu alir. On ergenlik done-
minde cocuklar Rendilerinde ilk defa rastladig cinsel dejisim-
lerle tlgili kaygr duyabilirler ¢iinkii bazi degisimleri sadece Ren-
dilerinde oluyormus gibi algilarlar .
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Bu donemde sik sik, odasina Rapanma ve Rapisint Rilitli
tutma istegi giindeme gelir. Boyu, Kilosu ve saglan gibi
fiziksel unsurlar ¢oR 6nem Razanir ve bunlarla ilgili Ray-
gilar yasanabilir. Bu gelisimlere bagh olarak, cinsel farkli-
liRlara, karst cinse Rarst ilgisi, meraky ve sorulan artar.
Fakat biitiin bunlar tiim ¢ocuklarda boyle goriiliir anla-
mini tasgimamaktadir. Su noktayr ozellikle vurgulamakta
fayda vardir: Ergenligin baslangicindan sonlanisina Ra-
dar gerceRleseceR_ tiim fiziksel degisiklikler ve yasanacak,
duygusal tepkiler EVRENSELDIR, Ancak, her bireyde
bu siirecin ne zaman bagslayacagi, ne zaman sona erecegi,
hangi wyum problemleri ile Rarsilasacagi ve bu problemler-
le nasil basa ¢iRacagr ¢oR, Risisel bir siirectir. Uzmanlar
bu siirecin Kisiye zel olusunu soyle agiklamaKktalar: Bire-
yin genetik, yapisi, iginde yasamlan toplumun Kiiltiirel
degerleri, tilRenin iRlimi, beslenme aliskanliklar, aile tu-
tumlan vs. Ozellikle on ergenlik doneminde heniiz Remik,
ve Ras Roordinasyonu tam olarak, sagjlanamadifi icin ¢o- P

cukta bazi SAKARLIKLAR, VE BECERIKSIZLIKLER,
oldukga sik goriilebilir. CiinKii cocuk Raslarmin ve Remiklerinin
hzl gelisimiyle degisen bedenine ve bedensel hareRetlerine
wyum saglama siireci igindedir. Cocugun gostermis oldugu sa-
Rarliga olumsuz davranis gosterirseR hem onun onurunu Rirmaig
oluruz hem de ters tepkiyle Rarsilasabiliriz. Ciinkii bu siirecte
¢ocuk, basansizlik, ve hatalart Ronusunda daha duyarlidir.
Uyanlara ve elestirilere sert tepKiler verme, yani genel olarak,
bir sinirlilik, ve gerginlik, hali gozlenir. Cocuk, dejisen-gelisen
bedeninden hem utang hem gurur duyma hislerini bir arada
yagsar. Anne-baba olarak bu durumun farkinda olmak ve ¢ocu-

gun kendisini sevmesine, Rendisiyle bansik olmasina
yardimct olmak, biiyiik 6nem tasimaRtadir. Farkf
cinsiyetlerde Rardeslerin oldugu evlerde, Rardeslerin
odalanimin miimRiinse ayrilmasi gereRir. Bu ¢ocugun
gelisiminde olumlu yonde onemli bir faktor olustu-
rur. Cocuklarin anne-babalan ile yatmalan, cocugun
gelisimi agisindan bakildiginda birgoR uzman tara-
findan uygun gorilmemeRtedir.
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Anne/babalar bu siirecte neler yapabilirler?

0

On ergenlik/Ergenlik siireci hakRinda bilgilenme-
ye calismali,

Cocugun gecirdigi bu donemin uzun vadeli oldu-
Junu diisiinmeli,

Cocugunun olumsuz davramgslan Rarsisinda asin
tepki vermeRten Raginmali, yani cocugun goster-
mis oldugu tutarsiz davramglar Rarsisinda so-
Jukkanhligim Raybetmemeli. Cocugun uyumsuz
davraniglar: yine onunla Rarsthkl iletisim Rura-
rak, Ronusarak, ¢oziimlenmeye ¢alisilmal. (Bu
noktada iletisim becerileri Ronusunda anne-

babamin kendini gozden gegirmesi dnemlidir.)

Cocugun bu donemde ilk, defa yasadigi duygula-

ra, ergenlige alismasina ve Rendi yolunu bulmasi-

na firsat vermeli,

Rendine ozgii ¢oziimii vardir. Rehber djretmenty-
le de iletisime gegmenizde yarar vardir. Bu du-
rum ¢oR uzun siire devam edecek bir durum de-
gildir. Ancak, ¢ocugunuzun uzun siredir ofReli
davramslarda bulundugu, derin idiziintii, ya da
ice kRapamiRhR, belirtileri gosterdigi durumlarn
iizerinde durmak ve bir uzmandan yardim almak,
gerekebilir. Ciinkii sinirlilik ve Rendini izole etme
genglerde bazen depresyonun bir belirtisi olabilir.
Depresyon ergenlik, doneminde ¢ok, sik, gorilen
bir durumdur.

0 Cocugun “bityiryor” oldugunu fark, etmeli. Ailelerde
goriilen temel sorun Riiciik cocuklarmn biiyiidiigiinii
Rabul etmemeleridir. Cocugunuz biryimeRtedir. Boy-
lesi bir durum ¢ocuga artik daha fazla serbestlik ta-
mnmasin beraberinde getirir. Cocuk, siislenmeye ve
glyinmeye biiyiik ozen gostermeye bagslar, ayna Rarsi-
sinda gecirdigi zaman artar, ozellikle saclarina ozel
onem verir. Bu Ronuda cocugu serbest birakmal.

0 Denetlenme, Rontrol edilme, yonetilme, bu yas done-
minde isyan yasatabileceR duygulann basinda gelir.
Bu nedenle ergenle iletisimde bu zellikler mutlaka

dikkate alinmalidir.
0 Cocugun diizenli uyku uyumast takip edilmels,

0 Sanatsal ve sportif faaliyetlerden yapabildikleri tes-
vik edilmel,

0 Hobilerini gerceRlestirebilmesi icin yol gosterilmeli-
dir.

Cocugun arRadaslarmi dogrudan elestirmemeli ve arkadashk,
iligkilerini dolayli olarak takip etmeli. Ciinkii cocugunuzun dav-
ramglanmin-degerlerinin olusmasinda arkadagslart ¢oR onem Ra-
zanmaya baslamistir. Baska bir deyisle bu siirecte ergenin yagit-
lan arasinda bir yer edinebilmesi, kabul gérmesi onun igin her
seyin yani anne-babanin oniine geger. Bir gruba ait olma ve ait
oldugu grupta tercih edilen biri olma arzusu yiikseRtir. Grup
Rurallanna wymadigr Rosulda diglanma tehlikesiyle yiiz yiize
gelebilir ve bu onu ¢oR Raygilandirabilir. Bu noktada onu uzak-
tan izlemeR ve yardima gereksinimi oldugunda fark edip destek,
vermek, anne-baba olarak yapabilecejimiz en iyi seydir. Destek,
verme seRliniz; tarziniza, ¢ocukla iliskinizin nitelijine, yasanan
giicliigiin ozelligine gore dejiseceRtir. Bu yiizden insan ilisKile-
rinde recete vermeR, dogru degildir. Ciinkii her sorun Rendine

ozgiidiir  ve



Etkili iletisim icin sorunsuz zamani segin.

Cocugunuzun yaptiji bir hareRet sizi ¢ileden ¢iRaracak nitelikte olabilir. Ofkeli oldugunuzda sakinlesinceye Radar ileti-
sime girmeyin. Sakinlestikten ve ofRenizi dindirdiRten sonra onunla Ronugsabilir ve daha olumlu bir iletisim Rurabilirsi-
niz. Aile iginde Rurallanin ve sinirlanin belirgin olmasi 6nemlidir.

Cocugunuzun 6fResini disa vurmastyla ilgili Rabul edeceginiz ve etmeyecejiniz tutum-davranislar belirleyin. Eger sinir-
liyse odasina ceRilebilir ama kardesine vuramaz. Bu Ronuda anne-babanin Rararly ve tutarl olmasi onemlidir. Tutarsiz
davramglar genglerin/cocuklann aklim Ranstinr. Anne-baba cocuguna bir Ronuda bilgilendirme yapacaksa ya da bir
isteRte bulunacaksa yahut cocugun olumsuz davramglan hakkinda Ronusacaksa, sorun oldugu zamam degil, etkili ileti-
sim igin sorunsuz zamani secmelidir. Sonug olarak; ¢ocukta ya degisimler yasitlanindan daha ge¢ baslayabilir ya da bir-
denbire ortaya ¢ikan degisim genellikle cocugu hazirliksiz yakalayabilir. Bu nedenle bireysel farklann varligin ve geligi-
min-degisimin herkeste farkh diizeylerde ve farkh zamanlarda olacagim bifmek, cocujun Raygilanmi azaltacak, onemli
bir faktordiir. Su noktayr bir Rez daha vurgulamakta fayda vardir: Bu siirecteki bireysel farkiiklar ergenligin bagslang:-
cindan sonlanisina Radar gercekleseceR_ tiim degisik(ikler, bunlara wyum siireci ve duyqusal tepRiler evrenseldir. Ancak,
her bireyde bu siirecin ne zaman bagslayacagi, ne zaman sona erecegi, hangi problemlerle Rarsilasacagi, bunlarla nasil
basa ¢ikacagn, Risisel bir siirectir. Tiim bu siirecle bas edebilmek, icin etkili iletisim yontemlerini Rullanmak, cocugun/
gencin Rendisini anlagifms hissetmesi acisindan onemlidir. Iyi bir dinleyici olmak aramzda yasanabileceR olasi bir prob-
lemi onemli 6lciide engeller. Konusma diliniz suglayict degil; daha ¢oR duygulart agiklayict olsun. “Ben” dili ile Ronusun.
Beden diliniz ise hepsinden daha onemlidir. Konusurken bedeniniz ¢ocugunuza doniik, olarak ve goz temast Rurarak,
Ronusun.

Cesaret bizi ilerlemeye ve saglikli olmaya iterken, Raygt ise
gerilemeye ve sagliksizlija yonlendirir. Ergen, cesaretle ve
ailenin destegi ile gelisimini tamamlar; Rayg nedeni ile de
agresif davramgslar sergileyerek, ailesini Rarsisina alir, yal-
mizhk, yasar, sorunlanni paylasamaz ve birgok, onemli sey-
den en son anne-babanin haberi olur.

Ister cocuk, ister geng, ister yetiskin olsun, fiziksel ve ruh-
sal saglk, icin en etkili yontemlerden biri de sanatsal ve
sportif etkinlikler icinde yer almaktir. Bu tip etRinlikler,
enerjinin fazlasin Rullanmayi, dikkati teR bir noktaya yo-
gunlastirmayr ve olumlu diigiincelerin artmasim saglar. Bu
nedenle sportif-sanatsal etRinlikler veya baska hobileri ala-
mnda ¢ocuga imRan saglamak onemlidir.

“Ben Hasta Degilim”, Editor Prof. Dr. Aysel Eksi. Nobel Tip Kitapevi.

Cocugunuzun, on ergenlik, ve ergenlik, sirecinde sorabilecefi  “Ben Nereden Geldim” Peter Mayle, Sistem Yayinlari.
gesithi sorulara verebilecefiniz yamtlar Ronusunda asafidaky
Kitaplardan herfangi biri cocufunuza ne Radar bilgiyi nasil

“Bana Neler Oluyor?”, Peter Mayle, Sistem Yayinlari, Editér: Birsen Ozkan,
verecefiniz Ronusunda yarduncy olacakgur:

“Cinsellikle ilgili Merak Ettikleriniz”,Joanna Cole, Sistem Yay.
“Genglik Cagl”, Prof.Dr.Atalay YORUKOGLU; ;Tirkiye is Ban.Kiltir Yayinlari.

Dr. Osman ABALI, Ergenlik Donemi ve Sorunlari ve Ruhsan Yaklasim, Adeda
Yayincilik.

Ken COOPER -http://www.paylasimturkey.com/ergenlik-belirtileri

Prof.Dr.Betil AYDIN;”Cocuk ve Ergen Psikolojisi”, Nobel Yayinevi.




