ALMAN LISELILER
KOLTOR VE EGITIM VAKFI

ALKEV OzEL OKULLARI

Insanlar, hayatlarin-
daki olumlu ya da olumsuz
her tiirli degisime alismakta
zorlanirlar ve bir alisma do-
nemine ihtiyag duyarlar.
Okul degisikligi de gocukla-
rin hayatlarindaki yeni bir
durumdur ve buna alismak
igin zamana ihtiyaglar: var-
dir. Ogrencinin, bir égretim
kademesi  tamamlanmadan
baska bir okula kaydettiril-
mesi ya da dénem ortasinda
yaptlan degisiklikler gocuk
igin zorlayict olacaktir. Bu

ylizden bu tip okul degisik-

YENI BIR
OKULA
MERHABA

liklerinin iizerinde onemle durul-
masi gerekir. Okul degisikligi son-
rasinda 6grencinin yeni baslayaca-
g1 okulda, 6gretmenler ve rehber-
lik servisi ile igbirligi kurulmali ve
yil iginde okul-6grenci-aile iletigi-
mi saglikli bir sekilde yiiritilmeli-
dir. "Son gocukluk donemi” diye
adlandirdigimiz 7-11 yas donemin-
de zihinsel ve sosyal gelisim 6n
plana gikar, gocuk bir birey olarak
toplumda yer almaya baslar. Bu
yas grubu gocuklarini daha iyi an-
lamak igin onlarin gelisim ozellik-
lerinin bilinmesi 6nemlidir.

ALKEV Ozel
Okullar

Rehberlik
Servisi Biilteni

Gocuklar Okul Degisikliklerinde Neler Yasayabilirler?

Ogrenci yeni ortami anlamaya ¢ahigirken kendini oldugu gibi tanitamayabilir; yeni ar-
kadaglari onu yanlis taniyabilirler. Ornegin normal sartlar altinda konugkan, arkadas canlisi
ve digadoniik olabilen bir 6grenci, yeni ortama alismaya galisirken arkadaslarina gekingen ve
igedoniik bir insan izlenimi verebilir. Sinifin yapisi genellikle yakin arkadas gruplardan olu-
suyorsa, ogrenci bu gruplara girmekte zorlanabilecegi gibi, gruplar da onu iglerine almayi
istemeyebilirler. Yeni gelen 6grencinin, eski 6gretmeni ile yeni 6gretmeninin yapisi arasin-
daki farklari 6grenebilmesi zaman alabilir. Bu 6grenme doneminde bazi iletisim kazalart,
yanhs anlamalar ve yanlis anlagilmalar yasanabilir. Fakat bu iliski aginda kurulan saglikh bir
iletisim ile bu zorluklarin lstesinden gelinecektir.



Her ogrencide bu belirtilenler farkl diizeylerde

yasanabilir. Okul degisikliginden hemen sonra 6grencinin
"Okula gitmek istemiyorum!” diye eve gelmesi, eski okulu-
nu ve arkadaglarini 6zledigini soylemesi, sabahlari kalk-
makta zorlanmast, ilk zamanlarda eskiye oranla sinavlarin-
dan diisiik notlar almasi olasidir.

Yeni Bir Okula Baslayan Cocuk Igin Neler Yapmali?

Cocugunuz okul degisikliginden sonra belli oranda bir zorluk yasayacaktir.
Anne-babalarin bu konuda miidahaleci olmamasi gerekir. Yeni ortama uyum igin her
gocuga gore degisebilen siireye ihtiyag oldugu unutulmamalidir.

Eski okulu ve arkadaslarini istedigi zaman gorebilecegi konusunda rahatlatin.

Yeni okula bir siire evden bir egyayla (bir oyuncak, sevdigi bir esya vs.) gitmesine
izin verin; ¢ocuklar igin rahatlatici olacaktir.

Yine kiiglik yas grubu(6-8) gocuklarda okula yeni baslarken alisik oldugu bir kisinin
(aile, bakict vs.) ona bir siire eslik etmesi de siireci kolaylastirabilir.

"Yeni ortama uyum igin her gocuga gére degisebilen

sireye ihtiyag oldugu unutulmamalidir”

Okul ile isbirligi igerisinde, cocuga
paralel yaklagimlar sergileyin. Bu
isbirligi evde ve okulda gocugun ayni
mesajlari alarak kendini glivende his-
setmesini kolaylastirir. Okul degisik-
liginde yapilacak en 6nemli seylerden
biri de, gocugu yeni ortamina ve kar-
silasabilecegi zorluklara hazirlamak-
tir.
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Neler Yapilabilir!

Q Cocugun okulda ilk zamanlarda kendini
yalniz hissetmemesi icin yeni komsulari-
ni zaman iginde tanimasi, ayni okula gi-
den gocuklar varsa onlarla tanistirilmast,
gocugun ilk giin kendini yalniz hissetme- &8
mesi ve en azindan gevresinde birkag -

tanidik yiiz gormesi faydal olacaktir.

Q Eger cocukta gabuk aglama, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri, ice ka-
panma, sinirlilik, alt 1slatma problemleri, gece korkulari, kaygilar, ders ba-
sarisinda diisme, dikkat eksikligi, okula isteksizlik, kavgacilik, okuldan kag-
ma, anneden ayrilamama, karin agrisi ve bulanti gibi daha dnce var olmayan
sorunlar ortaya ¢ikmissa, bu gocukta bir uyum sorunu yasandiginin goster-
gesi olabilir. Konu ile ilgili okul mutlaka bilgilendirilmelidir.

Her okulun kendine 6zgii farkli-
liklari s6z konusudur. Uyulmasi gere-
ken kurallar, farkl bir fiziksel ortam,
farkli dinamige sahip arkadas iliskileri,
aligmig oldugundan farkh égretmenler
ve buna benzer daha bircok degisiklik.

Cocugunuzun okulla ilgili anlatmak
istedigi her seyi dinleyin. Hatta olabile-
cek olumsuz duygularini da ifade etme-
sine izin verin. Unutmayin ki anlayamadi-
giniz bir duruma ¢6ziim de lretemezsi-
niz.

" Cocugunuzun olumsuz duygularini da dinleyin. Bu

durum ona dinlenilip nemsendigini, anlasildigini ve
kabul gordiigi duygusunu yasatacaktir.”




Bu dnemli donemde onu, baska olumsuz yasantilardan veya biiyiik degisiklik-
+ lerden uzak tutmaya galisin. Cocugunuzu mutlu edecek ve onurlandiracak odiil-
« lerle tesvik edebilirsiniz.

Okul sistemine uyum saglamaya ¢alisan gocugunuzun verimli 6grenebilmesi
igin, yatis ve kalkis saatlerine dikkat edin.

Olasi sorunlarin uyum siirecinde normal ve gegici davraniglar oldugunu unut-
mayin. Kaygilarini paylasin ve anlayigh olun.

Vedalasmay: uzun siirdirmeyin. Okula diizenli devam etmesi konusunda ka-

rarh olun.
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Bu oneriler dikkate alinarak
gelis'rir'ilecek tutum ve davranslar
sonucunda; ¢ocuklarin okula

uyumunun daha kolay olacagini umut
eder, yeni egitim-ogretim yilinin
tiim ogrencilerimiz icin basaril ve

mutlu gegmesini dileriz. oA
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