
5 Şubat 2024 Pazartesi 6 Şubat 2024 Salı 7 Şubat 2024 Çarşamba 8 Şubat 2024 Perşembe 9 Şubat 2024 Cuma
AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ

BEYAZ PEYNİR BURGU PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR
ÜÇGEN PEYNİR PİKNİK LABNE KAŞAR PEYNİR PİKNİK KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR
SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK TEREYAĞ PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL TAHİN/PEKMEZ
PİKNİK FINDIK KREMASI BAGET EKMEK PİKNİK TEREYAĞ PİKNİK TEREYAĞ/YEŞİLLİK HAVUÇ DİLİMLERİ

SİMİT PEYNİRLİ OMLET PATATESLİ ÇITIR BÖREK AÇMA HAŞLANMIŞ YUMURTA
SÜT MEYVELİ ÇAY MEYVELİ ÇAY SÜT PORTAKAL SUYU

ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ
TARHANA ÇORBA 180 DOMATES ÇORBA 185 SEBZE ÇROBA 175 DÜĞÜN ÇORBA 190 DEREOTLU KABAK ÇORBASI 180

PİLAV ÜSTÜ ET KAVURMA 350 FIRIN BAGET/ELMA DİLİM PATATES 300 TERBİYELİ KÖFTE 288 BEZELYE 290 BBQ SOSLU HİNDİ 320
AYRAN 70 PİRİNÇ PİLAVI 305 BURGU MAKARNA 300 TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 305 ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 305

TAHİNLİ İRMİK HELVASI 250 FINDIKLI KEŞKÜL 290
SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ

HAYDARİ YOĞURT YOĞURT CACIK YOĞURT
ZY AYVALI KEREVİZ ZY ISPANAK KAVURMA ZY. KABAK KALYE ÇİĞ KÖFTE ZY BÖRÜLCE

TOLEDO SALATA MERCİMEK KÖFTE KARIŞIK TARATOR TOLEDO SALATA KISIR
BİBERİYE TURŞUSU MEVSİM SALATA YEŞİL SALATA KIRMIZI LAHANA HAVUÇ TARATOR

GÖBEK SALATA KARIŞIK TURŞU HAVUÇ SALATA KARIŞIK TURŞU ROKA SALATA
HAVUÇ SALATA ROKA SALATA KIRMIZI LAHANA HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA

İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ
MEYVE 100 MEYVE+MEYVELİ KEK 200 MEYVE 100 POPCORN 120 MEYVE 100

12 Şubat 2024 Pazartesi 13 Şubat 2024 Salı 14 Şubat 2024 Çarşamba 15 Şubat 2024 Perşembe 16 Şubat 2024 Cuma
AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ

BEYAZ PEYNİR BURGU PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÇEÇİL PEYNİR
ÜÇGEN PEYNİR PİKNİK LABNE KAŞAR PEYNİR PİKNİK KREM PEYNİR KAŞAR PEYNİR
SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK FINDIK KREMASI PİKNİK FINDIK KREMASI PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL
PİKNİK TEREYAĞ BAGET EKMEK HAVUÇ DİLİMLERİ PİKNİK TEREYAĞ/YEŞİLLİK PİKNİK TEREYAĞ

KRUVASAN HAŞLANMIŞ YUMURTA PEYNİRLİ ÇITIR BÖREK KÖY LOKMASI SADE OMLET
MEYVELİ ÇAY SÜT MEYVELİ ÇAY LİMONATA SÜT
ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ

EZOGELİN ÇORBA 190 MERCİMEK ÇORBA 190 KÖZ PATLICAN ÇORBA 180 DÜĞÜN ÇORBA 190
MEZGİT ÇITIR PANE/ELMA DİLİM PATATES 340 TAVUKLU NOHUTLU PİLAV 330 SEBZELİ MİSKET KÖFTE 320 ISPANAK KAVURMA 270 ALMAN GÜNÜ

SOSLU SPAGETTİ 300 AYRAN 70 KUSKUS 305 SU BÖREĞİ 300
MUZLU MOZAİK PASTA 290

SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ
PEMBE SULTAN HAYDARİ YOĞURT YOĞURT

ZY. PIRASA ZY. PATLICAN KAVURMA ZY. BRÜKSEL LAHANA ZY. BROKOLİ
TOLEDO SALATA FIRIN MÜCVER PİYAZ YEŞİL MERCİMEK SALATA

LOR PEYNİRLİ SALATA MEVSİM SALATA YEŞİL SALATA MEVSİM SALATA
PANCAR TURŞUSU HAVUÇ SALATA KIRMIZI LAHANA HAVUÇ SALATA

KOMPOSTO BİBERİYE TURŞUSU KOMPOSTO KIRMIZI LAHANA
İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE+ELMALI PAY 200 MEYVE 100

700

200

720

175

ALKEV ŞUBAT MENÜ

650
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730

190

730

185

700 730 730

200 190 185 200

720



19 Şubat 2024 Pazartesi 20 Şubat 2024 Salı 21 Şubat 2024 Çarşamba 22 Şubat 2024 Perşembe 23 Şubat 2024 Cuma
AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ

BEYAZ PEYNİR BURGU PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÇEÇİL PEYNİR BEYAZ PEYNİR
PİKNİK LABNE ÜÇGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİR PİKNİK LABNE PİKNİK KREM PEYNİR
SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK FINDIK KREMASI/PİKNİK BAL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL TAHİN/PEKMEZ
PİKNİK TEREYAĞ HAVUÇ DİLİMLERİ BAGET EKMEK YEŞİLLİK PİKNİK TEREYAĞ

ÇITIR KALEM BÖREK PANKEK HAŞLANMIŞ YUMURTA KÖY LOKMASI HAŞLANMIŞ YUMURTA
SÜT MEYVELİ ÇAY SÜT LİMONATA PORTAKAL SUYU

ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ
MERCİMEK ÇORBA 190 KÖZ DOMATES ÇORBA 185 KİMYONLU KEREVİZ ÇORBA 175 DÜĞÜN ÇORBA 190 KABAK ÇORBA 175

BOLONEZ SOSLU İTALYAN MAKARNA 380 KEKİKLİ HİNDİ TANDIR 300 HASANPAŞA KÖFTE 320 KURU FASULYE 300 HATAY SOSLU TAVUK DÖNER/LAVAŞ İLE 350
AYRAN 70 BULGUR PİLAVI 295 ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 305 PİRİNÇ PİLAVI 305 BULGUR PİLAVI 295

SUPANGLE 280 AYRAN
SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ

YOĞURT YOĞURT YOĞURT CACIK HAVUÇ TARATOR
ZY. KARNABAHAR ZY. ISPANAK ZY. BÖRÜLCE ZY. MANTAR PİLAKİ ZY. PIRASA

HARDALLI PATATES SALATASI AMERİKAN SALATA FIRIN MÜCVER MAKARNA SALATASI PANCARLI NOHUT SALATA
MEVSİM SALATA GÖBEK SALATA LOR PEYNİRLİ SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA
HAVUÇ SALATA HAVUÇ/TURP SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA HAVUÇ SALATA
KARIŞIK TURŞU KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA BİBERİYE TURŞUSU KOMPOSTO

İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ
MEYVE 100 MEYVE+SUSAMLI KURABİYE 200 MEYVE 100 MEYVE+ÇİKOLATALI KEK 200 MEYVE 100

26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe
AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ AÇIK BÜFE KAHVALTI KALORİ KALORİ

BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR BEYAZ PEYNİR ÇEÇİL PEYNİR
PİKNİK LABNE ÜÇGEN PEYNİR KAŞAR PEYNİR PİKNİK LABNE
SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN SİYAH ZEYTİN
YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN YEŞİL ZEYTİN

PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL PİKNİK BAL/PİKNİK REÇEL
PİKNİK TEREYAĞ BAGET EKMEK YEŞİLLİK PİKNİK TEREYAĞ

SİMİT PEYNİRLİ OMLET KÖY LOKMASI POĞAÇA
SÜT MEYVELİ ÇAY LİMONATA SÜT

ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ ÖĞLE MENÜ KALORİ KALORİ
MANTAR ÇORBA 175 TEL ŞEHRİYE ÇORBA 190 EZOGELİN ÇORBA 190 MERCİMEK ÇORBA 190

PİDELİ CIZBIZ KÖFTE 350 TAVUKLU ÇİFTLİK KEBABI 300 MANTI 400 KARNABAHAR GRATEN 290
PİRİNÇ PİLAVI 205 BULGUR PİLAVI 295 FASULYE KAVURMA 200 NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA 320

AYRAN 70 TRİLEÇE 300
SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ SALATA BÜFE KALORİ KALORİ

HAYDARİ YOĞURT YOĞURT YOĞURT
ZY. KEREVİZ ZY. BROKOLİ ZY. PATLICAN ZY. PIRASA

PİYAZ KISIR MAKARNA SALATASI TOLEDO SALATA
MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA GÖBEK SALATA HAVUÇ SALATA
HAVUÇ SALATA TURP SALATA KOMPOSTO KIRMIZI LAHANA

KIRMIZI PANCAR TURŞUSU HAVUÇ SALATA BİBERİYE TURŞUSU KARIŞIK TURŞU
İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ İKİNDİ KALORİ KALORİ
MEYVE 100 MEYVE+ELMALI TART 200 MEYVE 100 MEYVE 100

PROJE YÖNETİCİSİ BÖLGE MÜDÜRÜ OPERASYON DİREKTÖRÜ
FATMA TAŞ GİZEM GÖLEÇ BANU ÜNAL

ANAOKULU MÜDÜRÜ İLKOKUL MÜDÜRÜ ORTAOKUL VE LİSE MÜDÜRÜ
HAZAN KAYA BATUHAN NAR ELİF DURUKAN

190 190 200 190

700 670 730 740

185 190 185 185 190

700 730 650 730 700


