3. KAMPUSTE, AKADEMIK VE SOSYAL YASAM
3.2 AKADEMIK YASAM

3.2.8. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

ALKEV Ozel Okullan Psikolojik Danisma ve Rehberlik Calismalarinda G6z Oniinde Bulundurulan ilkeler

e Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri gizlilik esasina dayanir.

e Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri tim &grencilere aciktir. Ogrenciler kendi istekleriyle,
psikolojik danismanlarin ihtiya¢ hissettikleri durumlarda ya da 6gretmen yonlendirmesiyle goriisme
gerceklestirirler.

e Uygulanan psikolojik danisma ve rehberlik programi organize edilmis, planlanmis bir miifredata sahiptir.

e Ogretmenler, veliler, okul ydnetimi ve rehberlik birimi siirekli iletisim icinde olup is birligi yapar, gerektigi
durumlarda ortak ¢6ziim yollari gelistirir.

Calismalarimizin hedeflerine ulasabilmesi; aile, 6gretmen, idare arasindaki karsilikli anlayis ve is birligine
baglidir. Cocuklarimizin zihinsel ve kisilik gelisimlerinin ¢ok buylk bir kismini tamamladigi, tim yasamlari
boyunca etkili olacak davranis bicimlerinin sekillendigi bu dénemde kendilerini gerceklestirmelerine
yardim etmek amaciyla 6grencimizin psiko- sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini desteklemek, olumlu ve
gercekei benlik gelisimini saglamasina destek olmak, saglkli iletisim becerilerini kazanmasini saglamak,
anne ve babalara ihtiya¢ duydugu konularda psikolojik danisma ve rehberlik hizmeti sunmak amaglarimiz
arasindadir.

Ogrencilere Yonelik Calismalar

Ogrenci Tanima ve izleme Calismalari: Uygulanan test ve envanterler, cocuklarimizin psiko-sosyal, duygusal
ve bilissel alanlarda giiclu ve desteklenmesi gereken yonleri belirlemeye, takip etmeye yonelik ¢calismalardir.
Akademik alanlarla ilgili bilgiler de 6gretmenlerle paylasilir.

Okula Uyum Calismalari: Okulumuza yeni baslayan veya ara siniflara yeni gelen 6grencilere yonelik yapilan,
okulu ve tiim birimlerini tanitmayi hedefleyen c¢alismalardir. Amag, 6grencinin okula uyum siirecinin saglkli
ve hizli bir bigimde gergeklestirilmesidir. Ogrencinin okula uyumuyla ilgili siireci bireysel veli griismelerinde
veliyle paylasilir.

Bireysel Calismalar: Ogretmenler ve velilerden gelen geri bildirimler ya da psikolojik danismanin gdzlemleri
sonucunda bireysel destege ihtiya¢ duydugu belirlenen ¢ocuklarla bireysel calismalar yapilir. Bireysel
¢alismalarda kullanilan yol, ydontem ve teknikler 6grencinin ihtiyaci dogrultusunda psikolojik danisman ve
rehber 6gretmen tarafindan belirlenir. Ogrenciyle yapilan bireysel calismalar arasinda 6nleyici destekleyici
gorismeler, durum takibi ve akademik takip, hedef belirleme, ergenlerle danisma gériismelerive 6grencilere
uygulanan test ve teknikler yer alir. Yapilan bu calismalarin sonuclari, okul hayatindaki yansimalari,
alinabilecek 6nlemler ile ilgili konular, veli ile bireysel gorlismelerde paylasilir, is birligi yapilmasina ihtiyag
duyuldugu durumlarda da etik ilkeler korunarak ilgili 6gretmen ya da okul idaresi ile paylasilabilir.

Grup Calismalari: Benzer sikintilar yasadiklari gozlenen ve tespit edilen 6grencilerle gondllilik ve gizlilik
ilkesine uygun olarak planlanir ve yiritilar. Grup ¢calismalarinda; 6grencilerin farkindalik diizeyini artirmak,
duygularini taniyarak baskalarinin da benzer duygular yasadiklarini gézlemleme firsati vermek, degisim
ve gelisim konusunda motivasyonlarini artirmak, grubun diger Uyelerinin problem ¢6zme yontemlerini




gozlemleyerek kendisi icin en uygun yolu ve yontemi bulmasi konusunda 6grencileri yireklendirmek
amaclanir. Grup galismalari ile ilgili veli bilgilendirilir.

Sinif Rehberlik Etkinlikleri: Ogrencilerin sinif diizeyindeki ihtiyaclarina yénelik olarak sinif rehberlik
etkinlikleri planlanir ve uygulanir.

Velilere Yonelik Yapilan Calismalar

Veli Goriismeleri: Psikolojik danismanlarin 6grencilerin duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimlerini gerekli
gordiikleri durumlarda veliler ile paylasmak amaciyla dizenledikleri gorismelerdir. Bazi durumlarda
konuyla ilgili olarak gérismeye katilmak isteyen 6gretmen oldugunda goriismenin bir kisminda yer alir.
Velilerimiz de rehberlik servisiyle gériismek istedikleri zaman arayip randevu alabilirler.

Randevular rehber 6gretmen tarafindan verilir. Ulasilamayan durumlarda santral memuru tarafindan konu
ile ilgili not alinir ve rehber 6gretmenin donlis yapmasi saglanir. Randevusuna gelemeyecek olan velilerin
onceden durumu haber vermeleri, velilerimizin rehberlik servisimizden alacagi verimi artirmaktadir. Haber
verilemedigi durumlarda yeniden randevu alinmasi velilerimiz tarafindan gergeklestirilir.

Yayinlar: Velilerimizin ihtiya¢ duydugu konularda yayinlar gikarilir ve velilerimize ulastirilir.

Seminerler: Velilerimizin ¢ocuklarina yonelik uygun tutum ve davranislar gelistirmelerine destek olmak,
ortak yasanan sikintilarla (sorumluluk bilinci, 6z disiplin, kurallar, anne baba tutumlari vs.) ilgili bilgi ve
tecrlibeleri paylasmak ve ortak ¢éziimler gelistirmek amaciyla diizenlenen paylasimlardir.




