






















































Ece USTA
6/A 

Dila ERBAŞ
Hazırlık /A 

Hayatın yedi rengi ne demek? Neler çağrıştırıyor sizlere? Acaba buradaki renk kelimesi gerçekten 
mavi, sarı, kırmızı, yeşil gibi renkleri mi temsil ediyor yoksa hayata dair önemli kavramları mı simgeliyor? Hiç 
düşündünüz mü, ne dersiniz?

Hayatın yedi rengi deyince benim aklıma sağlık, sevgi, dürüstlük, adalet, özgürlük, mutluluk ve 
özgünlük kavramları geliyor. Bu kavramlardan biri olmazsa yaşam da pek anlamlı olmayacak gibi. Sarı, ne zaman 
umutsuzluğa kapılsam hep yanımdadır. Bana sağlığı anımsatır. Pembe, sevgidir. Ailemi, sevdiklerimi, hayallerimi 
akla getirir. Beyaz, adalettir; dürüstlük, lacivert.  Mavi, özgürlüktür. Özgünlük, kırmızı. Renkler, akışına bıraktığımız 
hayat gibidirler. Bir gökkuşağı gibi akarlar.

Sağlığımız olmazsa mutlu olabilir miyiz ya da sevgi olmazsa insanlığımızın bir anlamı kalır mı bir 
düşünelim?  E bu renkler olmazsa insanlığı, hayatı anlamlı kılan ne olur sizce? Peki dürüstlük, dürüstlük olmadan 
güven duygusunun bir önemi olur mu? İletişimin ne değeri kalır bundan sonra? Hayata küsmüş, sevdiklerimiz 
olmadan nasıl sürdürebiliriz yaşamımızı? Adalet olmadan nasıl “dur” diyebiliriz kötülüklere ya da nasıl geçeriz 
suçluların önüne? Haklının hakkını tutmasını nasıl sağlarız elinde? Özgürlüğümüz olmasa kafese sıkışmış kuş 
misali nasıl nefes alabiliriz? Nasıl “Ben bir bireyim, hür ve bağımsızım.” diyebiliriz ya da özgünlükten yoksun olsak 
nasıl biz “biz” olabiliriz, kendimiz gibi olup kendimize has kalabiliriz?

Hayat, bu yedi rengi ile güzel bence. Mutluluk, sevgi, sağlık, adalet, özgürlük, dürüstlük ve özgünlük ile. 
Birbirine bağlı ve olmazsa olmaz yedi renk ile. Akışına bıraktığımız yaşam gibi parlak ve mucizevi biçimde.

GÖKKUŞAĞI

				  
   Mutluluk…
 “Mutluluğun tanımı nedir?” diye sorsalar, hiç kimse tek bir cevap veremez sanırım. Çünkü her insan 

için mutluluk tek bir şeyde değildir.
 “Mutluluk”, sanıldığının aksine aranarak bulunan bir şey değildir. Bana göre hissedilen hiçbir şey 

aranarak bulunamaz, kendiliğinden oluverir, oluşuverir. İşte bu nedenle “mutluluğu aramak” ve sonrasında 
“mutluluğu bulmak” gibi sözler bana her zaman gereksiz gelmiştir. Bir sokak çocuğunun mutluluğu huzurlu bir 
aile ortamıysa bir annenin de en büyük mutluluğu çocuğunun gelecekte iyi bir hayata sahip olmasıdır. Bunun gibi 
değişkenlik gösteren birçok örnek sıralayabilirim sizlere ama çevrenize baktığınızda bile yüzlercesine zaten tanık 
olacaksınız. Hatta daha basit düşünecek olursanız kendinizden de örnekler verebilirsiniz. Mesela bir arkadaşınızla 
güzel vakit geçirdiğinizde bu işi mutlu olmak için yaparsınız; paylaşımda bulunur, hoşça vakit geçirir, sosyalleşir ve 
sonunda kendinizi hem verimli hem de mutlu hissedersiniz.

 Mutluluğun aranarak bulunabilen bir şey olmadığını insanlar anlamalı bence çünkü bulunabileceğini 
sanan ve bulamadığı için kendisini mutsuzluğa mahkûm eden insanlar bir müddet sonra etraflarındaki güzel şeyleri 
de göremez oluyor ve her şeyi alın yazısı ya da kendisine biçilmiş bir hayat olarak kabullenerek bu durumunu 
içinden çıkılmaz bir bunalım haline dönüştürüyor. Hâlbuki bu halin panzehri o küçük güzelliklerde saklanmış 
mutluluklarda. Yeter ki görebilsin ve yetinebilsin insan.

 Arayıp bulduklarınıza ya da olmasını istediklerinize büyük ve derin anlamlar yüklemeyin. Size geleni 
olduğu gibi kabullenmeyi öğrenin. Bırakın o elde ettiğiniz edemediklerinizin önüne geçmesin, bırakın küçük de 
olsalar, bir değere sahip olmasalar da size yetsin. Elde edemiyor, ettiğiniz de size yetmiyorsa o zaman bunu kader 
sayıp kabullenmeyin çünkü sizi mutlu ya da mutsuz eden kaderiniz değil, sizsiniz.

Mutluluğu Aramak...
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