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EDITORDEN

Degerli Okurlar,

ALKEV’IZ dergimizin ilk sayisinda, hep birlikte basladigimiz yolculugun coskusunu paylasmistik. Bu streg
bize, dergimizin yalnizca bir yayin degil; ayni zamanda ortak bellegimizin dnemli bir parcasi olabilecegini
gosterdi. Iste bu inangla, ikinci sayimizda yeni bir merak ve kesif alanina dogru rotamizi giziyoruz.

Elinizde tuttugunuz bu ¢zel sayida, bir yandan gecmise ayna tutarken diger yandan gelecegin kapilarini
araliyoruz. Dosya konumuz “Kusaklarin Dijital Dinyas!”, yalnizca teknolojik degisimi degil; 6grenme,
iletisim ve deneyimleme bicimlerimizin donlisimunl de gozler dniine seriyor. Defterlerin, ansiklopedilerin,
dergilerin, mektuplarin ve kitliphanelerin egemenliginden; akilli cihazlarin, sosyal medyanin ve yapay
zekanin basrolde oldugu bir ¢aga uzanan bu 6yki, hepimizin ortak hafizasinda yer ediniyor.

Buglin okul siralarimizda oturan 6grencilerimiz, bilgiye parmaklarinin ucuyla ulasirken bizler de onlarin
merakini, elestirel disiinme becerilerini ve yaraticiliklarini desteklemenin yollarini ariyoruz. Teknolojinin
artik yalnizca bir arag olmadigini dogru kullanildiginda 6grenmenin ufkunu genislettigini biliyoruz ancak bu
imkandan yararlanirken gecmisten gelen degerleri ve ylz yize iletisimin sicakligini da yitirmemek gerekiyor.
Bu 6zel sayida yer alan yazilar, kusaklarin dijital dinyadaki yolculugunu anlamak, tartismak ve birlikte
yorumlamak icin bir davet niteliginde.

Teknolojiyi nasil kullanacagimiz, hangi degerleri tasimasina izin verecegimiz ve nasil paylasacagimiz; gelecek
kusaklarin dlinyasini sekillendirecek. Bu sayida birlikte diistinecek ve belki de kendi dijital yolculugumuzu
yeniden yazacagiz. Dergimizin bu sayisinda emegi gecen herkese tesekkirlerimizi sunar, keyifli okumalar
dileriz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Didem Tunca
Editor

Yayin Yonetmeni: Yeliz YALIN

Kreatif Yonetmen ve Grafik Tasarim: Fatma COLAK
Editor: Didem TUNCA

Baski-Cilt: YEK Matbaacilik

Bu yayin, ALKEV Ozel Okullari yéneticileri ve 6gretmenleri tarafindan hazirlanmistir.



HAKKIMIZDA

ALKEV Ozel Okullari

Aldiklari egitim 6gretimin dnemini ve degerini kavramis Alman Liseliler, 1996
yilinda kurduklari ALKEV (Alman Liseliler Kiltlr ve Egitim Vakfi) ile ALKEV
Ozel Okullarini kurdular. Her yil geliserek buytiyen ALKEV Ozel Okullar,
blinyesinde anaokulu, ilkokul, ortaokul ve Anadolu lisesi ile Turkiye'nin ilk
ve tek Almanca hazirlik sinifi bulunan fen lisesini barindirmaktadir.

ALKEV Ozel Okullari; uluslararasi deneyimlerden yararlanarak, buttnlestirici,
zengin bir mifredatla bir Ust egitim kurumuna hazirlarken evrensel
hosgoriye sahip bars icinde huzurlu bir dinya olusturulmasina katki
saglayan bireyler yetistirmeyi amaglar.

Anaokulunda 6grencilerimiz, 3 yasindan itibaren Tirkce egitimin yaninda
anadiliAlmanca olan 6gretmenleresliginde Almancayi glinliik yasantilarinin
bir parcasi olarak edinmeye baslarlar.

DSD Okulu statstne sahip ALKEV Ozel Anadolu ve Fen Lisesinden mezun
olan ¢grencilerimiz, Alman Dil Diplomasi DSD-I ve DSD-II sayesinde Almanya
ve Almanca konusulan Ulkelerde yiiksekdgrenim gérme olanagina sahip
olmaktadir.

2018 yili itibariyla ALKEV Ozel Anadolu Lisesi blnyesinde, uluslararasi
gecerliligi olan iki yillik genis kapsamli ve olduk¢a yogun bir program
olan IB Diploma Programi baslamistir. IB Diploma Programi, Almanya’nin
KMK kurulusu tarafindan da akredite edilmis bir program oldugundan bu
programi basariyla tamamlayan ve IB diplomasina sahip olan ¢grenciler,
Universite sinavina girmeden dogrudan yurt disinda ylksekdgrenime
devam etme ve yurt icindeki bazi tiniversitelerde burs alma imkanina sahip
olmaktadur.

ALKEV Ozel Okullan égrencilerini; duyarli, elestirel ve dontstimli diistinen,
yasam boyu 6grenmeyi hedefleyen, saygili, disiplini i¢sellestirmis, akademik
ve sosyal becerilerini gelistirmeyi 5Gnemseyen, ana dilini ve hedef dilleri olan
Almanca ve ingilizceyi “Avrupa Dil Standartlari’na gére kullanabilen ve kendi
gelecegini hazirlayan, yetkin bireyler olarak hayata hazirlar.
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DIJITAL DUNYANIN

-KOLOJIK FATU

RASI

tilan her mesaj, yapilan her paylasim, izledigimiz
Aher video... llk bakista hepsi ne kadar kolay

ve zahmetsiz gorlinliyor. Ancak bu dijital
aliskanliklarimizin gezegenimize nasil bir yik bindirdigini
biliyor musunuz? Teknolojinin bize sundugu konforun
bedelini 6demeye hazir miyiz? Veri merkezlerinden
ylUkselen karbon salimlar, her gecen glin buylyen
elektronik atik daglari ve hizla tikenen dogal kaynaklarla
ylzlesme vakti geldi. Simdi bu gbriinmez ekolojik faturayi
birlikte inceleyelim.
Teknolojiyle iliskimiz gittikge artarken onun bize
sundugu nimetlerin bedelini de gormezden geliyoruz. YZ
(Yapay Zeka) hizla blytyor; YZ’'nin gelisimi saglik, ulasim,
egitim ve sanayi gibi alanlarda bulyik kolayliklar sagliyor
fakat bu parlak vitrinin ardinda veri merkezlerinin enerji
tuketimi, blytk dil modellerinin (LLM) egitimi sirasinda
olusan karbon salimi, sistemleri sogutmak igin harcanan
tonlarca su, kisa kullanim émurleri ylziinden artan e-atik
yigini ve donanim Uretiminde asir maden tiketimi gibi
koca bir strdurulebilirlik krizi yatiyor.Oyle ki, bu krizin
boyutu sadece genel hatlariyla degil, spesifik drneklerle
de kendini belli ediyor. Ornegin, bir yapay zeka modelinin
tek bir sorgusunun bile siradan bir internet aramasina
gore cok daha fazla enerji ve kaynak tliketmesi, bu
blylyen sorun hakkinda énemli ipuclari veriyor.

“ChatGPT’nin egitimi, 552 ton CO, sald; bu, 123
aracin yillik emisyonuna esdeger.”
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Hakan Saglik
Matematik Ogretmeni

Veri Merkezleri: Dijital Diinyanin Kalbi,
Gezegenin Yiikii

Yapay zekanin kusursuz islemesi igin kritik olan veri
merkezleri, 7/24 durmaksizin calisan dev bilgisayar
ordularini barindirnyor. Bu merkezlerin ihtiya¢ duydugu
enerji o kadar buyik ki dinya genelindeki karbon
salimlarinin énemli bir kismi buradan geliyor. Bazi
tahminler, kiresel sera gazi salimlarinin %25 ila
%3,7’sinin veri merkezlerinden kaynaklandigini soyltyor.
Bu oran, ufak bir tlkenin yillik enerji tliketimine esdeger!
Dahasiinternet kullanimimiz, bulut bilisim, video akisl ve
YZ hizmetlerine olan talep arttik¢a bu rakamlar da yukari
tirmaniyor.

Elbette her sey fosil yakitlara dayanmiyor; riizgar ve
glines enerjisi gibi temiz kaynaklarin devreye girmesiyle
olumlu adimlar atiliyor. Fakat hala veri merkezlerinin
blytk kismi ideal enerji verimliliginden oldukca uzak.
Ontmuzdeki yillarda, veri merkezlerinin diinya elektrik
tiiketiminin %8 ila %10’una ulasabilecegi distndliyor.
Bu da iklim kriziyle micadelede isimizi daha da zora
sokuyor.

YZ teknolojilerinin gelecekte yaratacagl enerji talebine
iliskin ongortler de endise verici. NVIDIA, 2027 yilina
kadaryilda 1.5 milyon yapay zeka sunucu Unitesi piyasaya
stirecegini acikladi. Bu sunucularin yillik 85.4 teravat-saat
elektrik tlketecegi tahmin ediliyor. Bu miktar, bircok
kiiclik Ulkenin yillik elektrik tiketiminden daha fazla!



Dustinsenize, sadece YZ sistemleri igin calisacak devasa
santraller insa etmek zorunda kalabiliriz. Bu da hem
dogal kaynaklarimizi tiiketecek hem de cevre kirliligine
yol acacak.

“Bir yapay zekd sorgusu, bir Google

aramasindan 4-5 kat daha fazla karbon ayak
izi birakir.”

Biiyiik Dil Modelleri: Yogun Egitimlerin
Karbon izleri

Bir de buyuk dil modelleri (LLM) var. Mesajlasma
uygulamalarimizda kullandigimiz akilli yanitlar, arama
motorlari, geviri hizmetleri... Bunlar icin calisan devasa
LLM’ler, egitilmek icin muazzam miktarda enerji harciyor.
Ornegin, Unli ChatGPT modelinin olusturulmasi icin
1.287 megavat-saat elektrik harcanmis ve slirecte 552
ton CO, salimi gergeklesmis. Bu miktar, 123 benzinli
aracin bir yilda Urettigi karbon emisyonuna esdeger. Tek
bir modelin egitimi, milyonlarca kullanicinin internet
etkinliginden daha fazla karbon salimi yaratabiliyor.
Onceden bahsedilen NVIDIA sunuculari gibi, bu modeller
de karbon ayak izinin biylk bir kismini olusturuyor.
Ayrica, yapay zeka destekli gorlintl treten modellerde
de durum farkli degil. Tek bir yapay zekd modeliyle bir
gortntl olusturmak, bir akilli telefonu tamamen sarj
etmek kadar enerji gerektirebiliyor. Stable Diffusion XL ile
1000 gorlintl Uretmek, bir aracin yaklasik 4,1 mil (6,6 km)
yol kat etmesi kadar CO, salimina neden oluyor.

“Veri merkezlerinin enerji tiiketimi, gelecekte
diinya elektriginin %10’una ulasabilir.”

Elektrik ve Su Tiiketimi: Cift Yonlii Tehdit

Peki yapay zeka bu enerjiyi tam olarak nerede harciyor?
Aslinda iki temel asama var: egitim ve ¢ikarim. Egitim
asamasinda, yapay zeka modeline devasa miktarda veri
yUkleniyor ve model bu verilerden 6grenerek kendini
gelistiriyor. Bu asama inanilmaz derecede enerji iceren
yogun bir sire¢. Milyonlarca parametre ve milyarlarca
veri noktasi arasinda baglantilar kurarak hesaplamalar
yapiyor. Cikarim asamasi ise modelin ¢alismasi sirasinda
yeni bilgiler tretmesi, sorulari cevaplamasi gibi islevleri
iceriyor. Bu da hatiri sayilir miktarda enerji gerektiriyor.

Yapay zeka calisirken cok fazla isi Uretir ve bu isiyl
uzaklastirmak icin sogutma sistemlerine ihtiyag duyulur.
Genellikle suyla calisan bu sistemler, blylik miktarda
su tuketir. Ornegin her 5 ila 50 yapay zekd sorgusu icin
yaklasik yarim litre su harcaniyor. Kapali devre sistemlerle
suyun daha verimli kullanilmasi gerekiyor; aksi takdirde
bu tiketim, artan su kithg caginda buyik bir tehdit
olusturuyor. Ayrica enerji tiketimi yalnizca sunucu
merkezleriyle sinirli degil; yapay zeka temelli sorgularin
karbon ayak izi, normal bir arama motoru sorgusundan

4 ila 5 kat daha vyuksek olabiliyor. Eger Google’in
glnlik 9 milyar civarindaki aramasini tamamen yapay
zeka destekli sohbet botu sorgulariyla degistirdigimizi
hayal edersek ortaya irlanda gibi bir Glkenin tim enerji
ihtiyacini karsilayacak kadar muazzam bir talep cikabilir.

E-Atik ve Madenler: Dijital Diinyanin
Gizli Yiizii

Yapay zekanin buylyen yapisi, daha fazla islemci, daha
glclt donanim ve daha fazla 6zel ¢ip anlamina geliyor.
Bu donanimlarin émri ne kadar kisa olursa o kadar sik
yenilenmesi gerekiyor ve bu da dag gibi elektronik atik
(e-atik) yiginina sebep oluyor. Geri donustirilemeyen
bu atiklar, toprakta, suda ve havada kirlilik yaratarak
ekosisteme zarar veriyor.

Madencilik faaliyetleri de YZ'nin dogrudan etkiledigi bir
diger alan. Donanim Uretiminde kullanilan nadir toprak
elementlerinin ¢ikarilmasi, dogaya ciddi zarar veriyor.
Dijital devrim, sadece sayisal bir ilerleme degil, ayni
zamanda dogal kaynaklarimizi hizla tiiketen bir stireg.

“Dijital faaliyetler, kisi basina diisen sera gazi

saliminin %3-4’iinii olusturuyor.”

Cikis Yollari: Suirdiiriilebilirlik Miimkiin
mii?

Tablonuntamamen karanlikoldugunu sdylemekhaksizlik
olur. Veri merkezlerinin enerji verimliligini artirmak,
sogutma sistemlerini iyilestirmek, yenilenebilir enerji
kaynaklarina gecmek, atik isisini yeniden kullanmak
ve gelismis sanallastirma teknikleriyle kaynaklar
daha akillica yonetmek mimkin. Su bazli sogutma
sistemleri gibi yenilikler, kapali devre teknolojileriyle
birlestirildiginde hem enerji verimliligini artirabilir
hem de su tlketimini azaltabilir. Ayrica dongusel
ekonomi prensiplerini benimseyerek donanimlarin geri
dondstirilmesi, onarilmasi ve mumkin oldugunca
uzun stre kullanilmasi da atik sorununu azaltabilir.
Teknoloji ~ sirketleri, veri merkezlerini yenilenebilir
enerjiyle beslemeyi hedeflerken bizler enerji verimliligini
onceleyen platformlari tercih edebiliriz.

Sonug: Dengeyi Kurmak Bizim Elimizde

Yapay zekd, insanligin 6niinde hem blylk bir firsat
hem de ciddi bir sinav. Bu teknoloji, verimliligi
artinp  hayati  kolaylastirirken  gezegen  Uzerinde
buyik bir yik olusturuyor. Bugln gerekli onlemleri
almaz, surddrdlebilirlik ve etik prensipleri hayata
gecirmezsek gelecekte daha fazla cevresel krizle
karsilasacagiz. Unutmayalim, YZ sadece bir arag; onu
nasil kullanacagimiza biz karar veriyoruz. Dikkatli olur
ve gereken onlemleri alirsak, YZ'yi hem faydali hem de
gezegen dostu hale getirebiliriz.
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Brain Rot ist offiziell:
Das Oxford-Wort des Jahres
2024

Ahu GUl
Lise Almanca Koordinatoru

Brain Rot: Zerstort das Internet unser Gehirn?

A Nebenwirkungen des

Oxford-Wort des Jahres 2024

In der heutigen digitalen Welt sind wir ununterbrochen von schnellen Informations-
Informationen umgeben. Soziale Medien, endlose Videos, Push- konsums

Nachrichten und Unterhaltungsformate prasseln sekindlich 3

auf uns ein. Unser Gehirn wird dabei tagtaglich gefordert - oder mmmmw
vielmehr iberfordert. Dieses standige Reizfeuer hat einen Namen: mmﬁmm i M&m;n&m
Brain Rot. 2024 wurde der Begriff von der Oxford University als an Bedeutung. u

Wort des Jahres ausgezeichnet - und trifft damit einen wunden e 0.

Punkt unserer Zeit. mmﬂ

Was bedeutet ,,Brain Rot* eigentlich?

|anger als ein paar Minuten sind, werden zur
Herausforderung.

srtlich i imfaule’ el ~ - Informationsii Soziale Medien
Wortlich ubersetzf heifst es',,lenfaule ein drasﬁlsches", gber i el
treffendes Bild fir den geistigen Verfall durch (bermaRigen ummwﬁg mnﬂ Ihiumuﬂu—
digitalen Konsum. Gemeint ist der Zustand, in dem das Gehirn nen, chne ihre Richtigkeit zu hinterfragen,
durch permanente Uberstimulation ermidet und in seiner - Weniger kritisches Denken: Wer nicht tief

T ; Shiokei (] 5 liest, verlernt, kemplex 2u denken - und ge-
kognitiven 'Le|stungsfah.|gke|t §pur_t?af nachldsst. Besonders Rl o e e e
betroffen sind Jugendliche, die taglich stundenlang durch s
TikTok, Instagram oder YouTube scrollen. Anstatt sich intensiv mit [mm'mmmi_u
einem Thema auseinanderzusetzen, wird die Aufmerksamkeit selbst wenn sie falsch sind. Die Neigung, sie
zu liberpriifen, nimmt ab.

permanent auf das nachste kurze Video gelenkt. Tieferes Denken
bleibt dabei auf der Strecke.

»I Etkileri

O Egitim: Ogrenciler kitap okumakta, dikkat toplamakta ve derinlemesine distinmekte zorlanir.
O Zihinsel Saglik: Beyin stirekli hizli icerik ister, sabir ve konsantrasyon kaybi olusur.

O Gelecek Tehlikesi: 2099'da insanlar sadece emoji ve hologramla iletisim kuracak hale gelebilir.
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Was friiher nur ein Meme war, beschreibt heute ein
Lebensgefiihl.

Ein popkultureller Begriff fir den geistigen Verfall durch endlosen Konsum von
belanglosen Inhalten — meist in Form von Social Media, Memes, Kurzvideos oder
Trash-Content.

Symptome:  Konzentrationsmangel, standiges  Scrollen, Ironie-Overload,
Realitatsflucht.

Ohne ,,Brain Rot* leben - ist das moglich? Ein iiberraschendes Gesprach mit
einem Influencer

Interview: Wie wir durch Kurzvideos unser Gehirn verlieren

Das grofite Paradoxon des Social-Media-Zeitalters: Der Zugang zu Informationen ist grenzenlos, aber unsere
Aufmerksamkeitsspanne kirzer als die einer Fliege! Ist es moglich, ohne ,Brain Rot* zu leben? Dr. Alkev Klugmann
stellte diese Frage einem Influencer - einem TikTok-Star mit 3 Millionen Followern, der téglich 6 Stunden Reels
aufnimmt!

assen wir das an dieser’ Hmm, ich habe mal ein
Stelle..Die Auswirkungen Short iiber ein Buch
von ,Brain Rot* sind gesehen - zihlt das?
eindeutig!

Ah, keine Ahnung, das
ist zu kompliziert. Ich
lese sowieso keine
langen Texte

Ist ein Leben ohne
geistigen Verfall noch
moglich?

TESTE
DICH

I
SELBST! -1

Brain-Rot-Test Punkte zahlen!

0-2: ® Alles im griinen
Berrich
3-5: @ Leichte Brain Rot-
Anzeichen
6+ Dein Him braucht
Urlaub vom Internet!

Wie verfallen ist dein Gehirn schon?
Beantworte die Fragen - zéihle deine Punkte!

O Social Media (2h+/Tag)?
0 Ja (1 Punkt) O Nein (0)

0 Uber 120 Seiten am Stiick gelesen?
O Kann mich nicht erinnern (2) O Letzte Woche (0) Tipp

O Handy ausgeschaltet? Ein Buch &
0 Was? Geht das? (3) 0 Ja, nachts (0) Flugmodus
wirken Wunder
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Tag 1:

,Heute habe ich mir vorgenommen, weniger Zeit
in den sozialen Medien zu verbringen. Ich wollte
nicht sofort nach dem Aufwachen zum Handy
greifen. Habe ich es geschafft? Nein. Fiinf Minuten
spater habe ich schon wieder Reels geschaut.”

Tag 7:

,Lange Texte schrecken mich ab. Friiher habe ich
gerne gelesen, aber jetzt langweile ich mich schon
nach 280 Zeichen. Nachrichten schaueich nurnoch
als Video. 15-Sekunden-Zusammenfassungen
reichen doch vollig aus.

Brain-Rot-Tagebuch: Die Geschichte eines geistigen Verfalls

Tag 15:

JEin Freund hat mir einen neuen Roman
empfohlen. Ich habe die erste Seite aufgeschlagen,
aber meine Augen sind sofort abgeschweift.
Der einzige Gedanke in meinem Kopf: Gibt es
eine Videozusammenfassung davon? Ich habe
aufgehortzu lesen und bin auf YouTube gegangen.”

Tag 30:

,Meine Gedanken bestehen nur noch aus Emojis.
Ganze Satze zu schreiben fallt mir schwer.”

Tag 55:

JWorlber habe ich gerade noch nachgedacht?..

Das Zeitalter des geistigen Verfalls

Jahr 2099: Die Menschheit hat das geschriebene
Wort aufgegeben. Worter, Satze, Absatze? Viel zu
lang. Alles wird nur noch mit GIFs, Emojis und
5-Sekunden-Hologrammen  kommuniziert.  Die
letzte Generation von ,Langtext-Lesern® ist langst
ausgestorben.

Der Zugang zu Informationen war noch nie so
einfach - aber es gibt ein Problem: Niemand kann
Informationen mehr verarbeiten.

Das neue ,Institut fir Schnell-Daten-Konsum*
hat die App ,Tik-Akademisch® entwickelt,
die komplizierte wissenschaftliche Texte in
8-Sekunden-Clips  umwandelt.

Einstein? .=

Shakespeare? Statt ,Sein oder nicht sein“ nur noch.
Studien Uber Gehirnaktivitat zeigen: Die Menschen
konnen sich nicht ldnger als 5 Sekunden auf ein
Thema konzentrieren. Ein Testkandidat bekam
Panikattacken, als er eine Buchseite offnete. Ein
anderer verirrte sich bei der Google-Suche und
versuchte stattdessen, Informationen auf Instagram
zu finden.

Als letzte Hoffnung wurden ,Aufmerksamkeits-
Rehabilitationszentren® gegriindet. Dort werden
Menschen dazu gebracht, wieder Blicher zu lesen
und sich ganze 10 Minuten lang auf ein Thema zu
konzentrieren. Aber die Erfolgsquote ist niedrig -
die meisten halten nur 3 Minuten durch, bevor sie
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geistig ,neu starten“ mussen.

Wissenschaftler warnen: Wenn es so weitergeht,
wird die Menschheit bis zum Jahr 2100 nur noch

mit drei Emojis kommunizieren.

Und du?

Bist du einer der letzten Leser — oder hast du dich

dem ,Brain Rot“ schon ergeben?

WIE SIEHT UNSER
GEHIRN IM JAHR

2099 AUS?




Die Konzentration schwindet

Das eigentliche Problem liegt nicht nurim Konsum
selbst, sondern in dessen Auswirkungen. Wer
sich an die stdndige Reiziberflutung gewohnt,
hat zunehmend  Schwierigkeiten, sich  zu
fokussieren. Das Gehirn verlangt nach schnellen
Belohnungen - kurze Clips, grelle Bilder, schnelle
Pointen. Die Fahigkeit, ldngere Texte zu lesen,
sich in komplexe Aufgaben zu vertiefen oder
strukturiert zu lernen, nimmt ab. Das Denken wird
flach, die Geduld gering. Und genau das macht
sich auch im schulischen Alltag bemerkbar:
Konzentrationsstorungen, Leistungsabfall und eine
sinkende Frustrationstoleranz sind haufige Folgen.

Lernen verlernt?

Gerade in der Schule ist tiefes Denken unerldsslich.
Wer  komplexe  Zusammenhdnge verstehen,
sich Wissen langfristig aneignen oder eigene
Gedanken formulieren will, braucht geistige
Ausdauer. Doch die wird durch standige Ablenkung
regelrecht untergraben. Immer ofter berichten
Lehrkréfte davon, dass Schiler Mihe haben,
still zu sitzen, zuzuhdren oder sich lber ldngere
Zeit mit einem Thema zu beschéftigen. Die
Aufmerksamkeitsspanne schrumpft — und mit ihr
das Potenzial zu echtem Lernen.

Coziim Yollar

Dijital Detoks: Ekran siresini bilincli
azaltmak

Okuma Aligkanligi: Dizenli kitap ve
uzun makale okumak

Odaklanma Egzersizi: Zihni yeniden
egitmek, sabirli dustinmeyi 6grenmek

Gercek Hayata Doniis: Sosyal iliskiler,
hobi ve fiziksel hareketle denge kurmak

Son Soz
“Distinmeyi  kaybetme, segici  tliket,
bilin¢li yasa!”

“Daha az tiklama” ile her sey yeniden
baslayabilir.

Wege zuriick zur geistigen Klarheit

Doch Brain Rot ist kein unausweichliches
Schicksal. Es gibt Wege, dem digitalen Nebel zu
entkommen. Der bewusste Verzicht auf standige
Bildschirmnutzung - sogenannte digitale Detox-
Zeiten - kann Wunder wirken. Auch das Training
tiefer Lesegewohnheiten, etwa durch regelméaliges
Bucherlesen oder das intensive Auseinandersetzen
mit [dngeren Artikeln, starkt die Konzentration. Wer
wieder lernt, fokussiert zu denken, aktiviert die
tiefer liegenden Denkprozesse und schiitzt sein
geistiges Leistungsvermaogen.

Bewusst leben, besser denken

Brain Rot ist ein Spiegel unserer Zeit - aber auch
ein Weckruf. Es liegt an uns, wie wir mit unseren
digitalen Werkzeugen umgehen. Nicht jeder Inhalt
im Netz ist schlecht, aber nicht alles ist gut fiir unser
Denken. Wer selektiver konsumiert, Pausen einlegt,
sich Zeit fur echte Gesprache, kreative Hobbys
oder Bewegung nimmt, kann sein Gehirn wieder in
Balance bringen. Die Zukunft des Denkens liegt in
unserer Hand - und beginnt mit einem bewussten
Klick weniger.




Topragin Hafizasindan
Bulutun Sonsuzluguna
Yolculuk: Koy Enstituleri

Batuhan Nar
ilkokul MUdurd

H erkusagin diinyayr algilayisini sekillendiren bir “zamanin ruhu” vardir. Bizden 6ncekilericin bu ruh, radyonun cizirtili
sesinde, siyah-beyaz fotograflarin dinginliginde sakliydi. Bizim icinse sokaklarin ve oyunlarin kolektif nesesinde...
Bugiiniin gengleriicin ise zamanin ruhu, parmaklarinin ucundaki ekranlardan akan piksellerle, anlik bildirimlerin hiziyla
ve kirresel biraginicinde var olma hissiyle tanimlaniyor. Medya kuramcisi Marshall McLuhan’in dedigi gibi “Arag, mesajin
kendisidir” Bugiin kullandigimiz araglar; yalnizca ne diisindtglimzi degil nasil distindigimiizi, nasil hissettigimizi
ve nasililiski kurdugumuzu da kékiinden dondstiriyor.

Bir an icin iki fotograf hayal edelim:ilki, sepya tonlarinda. Gunesin altindaki bir Anadolu kdyinde, nasirli, topraga
bulanmis bir el, harcin tzerine bir tugla daha koyuyor. O el, sadece bir duvar érmuyor; bir umudu, bir gelecegi, kendi
okulunu insa ediyor. Arka planda Asik Veysel'in sazinin tinisi, havada taze toprak kokusu... Bir yanda dinya klasiklerini
okuyan gozler diger yanda kendi mandolinini yapan bir el... O el, “is icinde egitim” diyen Ismail Hakki Tongug’un
riyasini gercege donustirlyor. Tuketmiyor, var ediyor. Sorguluyor, ezberlemiyor. O el, bir Koy Enstitlisti 6grencisine ait.

Koy Enstitlileri; birer beton bina degil, yasayan birer organizmaydi. Egitim filozofu John Dewey’in “Egitim, hayata hazirlik
degil; hayatin ta kendisidir” séziintn viicut bulmus haliydi. Hasan Ali Yicel'in liderliginde ve ismail Hakki Tongu¢’un
onderliginde ogrenciler, bilgiyi pasifce alan bir tiketici degil; kendi okulunu insa eden, tarlasini sliren, enstriimanini
yapan ve klasik eserleri tartisan aktif bir 6zneydi. Amag, sadece meslek sahibi insanlar yetistirmek degil; akli, ruhu ve
bedeniyle dengede, elestirel distinebilen, topluma deger katan ve en 6nemlisi “anlam” Gireten bireyler yetistirmekti.
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Ne de olsa atalarimizin dedigi gibi, “Alet isler, el
ovinlr.” Enstitller, 6grencinin kendi elinin emegiyle
ovinmesini, yaptigl isin sorumlulugunu almasini
saglayan birer karakter okullarydr.

Ikinci fotograf ise canli, parlak ve piksellerden
olusuyor. Los bir odada, ekranin mavi isigiyla
aydinlanmis ¢evik parmaklar, saniyede onlarca
karaktere dokunuyor. O parmaklar, kitalar asip
baska parmaklarla sohbet ediyor, yiizlerce saatlik
videoyu bir anlik kaydirmayla geciyor. O el, o
parmaklar ise bir Z kusagi gencine ait.

Bu iki fotograf, aramizdaki bas donduriict donusi-
mun bir gostergesidir. Kusaklarin dinyayla kurdugu
bagin nasil degistiginin sessiz belgeselidir. Bu degi-
simin hizint anlamak igin su ilging gercege bakalim:
Buyuklerimizin diinyasina giren radyonun 50 milyon
insana ulasmasl 38 yil strdl. Televizyonun ise 13
yil... Peki ya bugiin? Instagram’in ayni sayiya ulas-
masl sadece 6 ay, popller bir oyun olan Pokémon
Go’nun ise inanilmaz bir sekilde sadece 19 gln sir-
di. Bu; artik dogrusal degil, Ustel bir hizla degisen
bir diinyada yasadigimizin matematiksel kanitidir.
Mektubun yerini anlik bildirimler, ansiklopedinin
yerini saniyeler icinde acilan sekmeler aldi. Zaman
ve mekanin eridigi, hizin ve erisimin her sey oldugu
bircag...

Simdi durup asil soruyu soralim: Bu iki el, bu iki diin-
ya birbirinin dismani mi? Biri digerini gecgersiz mi kil-
di? Asla. Bu iki el, ayni hikayenin farkli cimleleridir.
Koy Enstitlisindeki o nasirli el, “Ben buradayim ve
kendi kaderimi insa ediyorum.” demenin en somut
yoluydu. Bugliniin parmaklari da ayni arayisin pe-
sinde: Dijital diinyada bir kimlik, bir “varolus” insa
etme cabasinda. Fark, araclarda. Biri malayi, digeri
fareyi kullaniyor. Biri topragi, digeri “bulut’u isliyor.
Ancak bu noktada, gozle gorilmeyen ama bilimsel
olarak kanitlanmis bir tehlike var. Bu, sadece bir alis-
kanlik degisimi degil; bu, beynimizin fiziksel yapisini
yeniden sekillendiren bir stire¢. Norobilim buna “di-
jital noroplastisite” diyor. Saatlerce bir kitabi oku-
manin getirdigi derin ve odakli disiinme devreleri

zayiflarken strekli bildirimler ve hizli kaydirmalarla
beslenen anlik dikkat ve gorev degistirme devreleri
glicleniyor. Ekranda okurken gozlerimiz, bir metnin
tamamini sindirmek yerine, genellikle bir “F” harfi
seklinde tarama yapiyor: Basliga, ilk birkag satira ve
ardindan metnin sol tarafindaki anahtar kelimelere
hizla goz atiyor. Derinlemesine okuma, yerini “bilgi
avciligina” birakiyor. Burada tehlikeli bir yol ayrimi
var. Filozof Byung-Chul Han, glinimiiz insaninin bir
“performans 6znesi” haline gelerek kendi kendinin
girisimcisi ve ayni zamanda somdiriiciisi oldugunu
soyliyor. Dijital diinya, bizi sonsuz bir icerik nehrinin
pasif izleyicisi, birer “veri madeni” veya bir “begeni
avcisl” yapma potansiyeli tasiyor. Eger rehberlik
etmezsek diinyayl kodlayan o parmaklar, farkinda
olmadan kendi kafeslerini 6rebilirler. Iste biz egitim-
cilerin ve ebeveynlerin tarihi gérevi bu noktada bas-
liyor: Duvari ¢ren elin bilgeligini, diinyay! kodlayan
parmaklara aktarmak.

Gocuklarimiza sadece nasil “tiketeceklerini” degil,
nasil “Ureteceklerini” ogretmek... Onlari, kodlama
yaparken bir Asik Veysel tlrkustnin algoritmasini
yazmaya; yapay zeka ile resim yaparken bir koy
meydaninin sicakligini tasarlamaya; sosyal medya
icerigi hazirlarken toplumsal bir soruna ¢6zim
sunmaya yonlendirmek... Teknolojiyi bir amac
degil, tipki Koy Enstitlstinde ¢grencilerin elindeki
malanin, gekicin ve kalemin amaci gibi daha yiiksek
birideali gerceklestirmenin araci haline getirmeliyiz.

Unutmayalim, “Nereye gidecegini bilmiyorsan,
hangi yoldan gittiginin bir 6nemi yoktur” Bizim
pusulamiz belli: Akli hir, vicdani hur, irfani hir
nesiller. Gelin, o nasirli ellerin harcina kattigl “anlami”
ve “sorumlulugu”, buglinin piksellerine isleyelim.
Cocuklarimizin sadece dinyanin en iyi oyununu
oynayan degil, dinyanin sorunlarina en iyi ¢cozimu
“kodlayan” parmaklara sahip olmasini saglayalim.
Clnkd dun okullarini kendi elleriyle insa edenler,
bugiin torunlarinin gelecegi insa etmesini bekliyor.
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FoMO: Gozun Hep
Baskalarinin Hayatinda Mi?

mi bakiyorsun? Bildirimlere goz atmadan

gline baslayamiyor musun? Arkadaslarinin
tatil fotograflar, bir etkinlikte gekilmis hikayeler ya
da sosyal medyada hizla yayilan yeni bir trend...
Hepsi ekrana yapisip kalmana neden oluyor mu?
Peki, hic “Herkes bir seyler yapiyor, ben geride mi
kaliyorum?” diye diistindlin mi? Eger cevabin evetse,
yalniz degilsin! Bu duygu, modern ¢agin en yaygin
kaygilarindan biri olan FoMO (Fear of Missing Out -
Bir Seyi Kagirma Korkusu) ile ilgili olabilir. Peki, nedir
bu FoMO? Bu korku neden bu kadar gli¢li? Sosyal
medya bizi nasil bu kadar etkisi altina aldi? Ve en
onemlisi, bu durumla nasil basa ¢ikabiliriz? Gelin, bu
cagin sessizama glcli kaygisini birlikte inceleyelim.

| |er sabah gozlerini acar agmaz telefonuna

FoMO; kisinin baskalarinin yasadigi deneyimleri,
firsatlar veya eglenceli anlari kagirdigina dair
hissettigi yogun endise ve huzursuzluk halidir.
Bu duygu, ozellikle sosyal medyanin hayatimizin
merkezine yerlesmesiyle birlikte daha da belirgin
hale geldi. Surekli glincellenen haber akislari,
etkinlik davetleri, arkadaslarin paylastigl “kusursuz”
anlar, bizi sanki her an bir seyler kaciriyormusuz gibi
hissettiriyor ve kendimizden uzaklastiryor.

FoMO kavramiilk olarak 2000l yillarin basinda ortaya
cikmistir. Ozellikle sosyal medya platformlarnin
ylkselisiyle birlikte, insanlarin birbirlerinin hayatlarini
daha yakindan takip etmesi bu korkuyu daha da
gortndr kilmistir. Ancak FoMO’nun kokeni aslinda
cok daha eskilere dayanmaktadir. Insanlar tarih
boyunca sosyal bir varlik olarak topluluktan dislanma
veya firsatlar kacirma korkusu yasamislardir. Fakat
glinimuzde bu duygu, teknolojinin de etkisiyle daha
yogun ve yaygin bir hal almustir.
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Nihal Cetinkaya Bitkay
Sosyal Bilgiler Ogretmeni

FoMO’nun, bireylerin icinde bulunduklart gelisimsel
donemlere ve yas gruplarina bagli olarak farkli
bicimlerde deneyimlendigi gorilmektedir. Ergenlik
donemi (13-19 vyas arasi), FoMO’nun en yogun
hissedildigi evrelerden biridir. Bu donemde bireyler,
sosyal kabul gdrme ve arkadas gruplarina dahil olma
konusunda oldukca hassastir. Ozellikle okulda veya
sosyal cevrede dizenlenen etkinlikler, ergenlerin
“Dislaniyor muyum?” ya da “Herkes bir seyler
yaparken ben neden yapamiyorum?” gibi distinceler
gelistirmesine yol agabilir.

FoMO, ozellikle Z Kusagl (1997-2012 dogumlular) ve
Milenyaller (1981-1996 dogumlular) dedigimiz geng
yetiskinlerde (20-30 yas arasl) yaygindir. Bu kusaklar,
sosyal medyanin yukselisine taniklik etmis ve dijital
dinyayla i ice blyumustur. Partiler, konserler, tatiller
veya glnlik aktiviteler, genc yetiskinlerin “Ben de
orada olmali miydim?” sorusunu sik sik kendilerine
sormalarina sebep olur. Ayrica bu yas grubundaki
bireyler, kimliklerini olusturma ve sosyal kabul gérme
arayisinda olduklari icin FoMO’ya daha acik hale
gelirler.

Yetiskinlikte (30-50 yas arasi) FOMO daha cok is hayati
ve sosyal statliyle baglantilidir. Meslektaslarinin terfi
almasi, yeni egitim veya kariyer firsatlari, bireylerin
kendi basarilarini sorgulamasina neden olabilir.
Ayrica ¢ocuk sahibi olan yetiskinler, “Cocugum igin
yeterince iyi bir ebeveyn miyim?” veya “Baskalari gibi
ailemle yeterince kaliteli zaman geciriyor muyum?”
gibi dlstncelerle de FOMO yasayabilir.

FoMO, modern yasamin hizlanmasi ve teknolojik
gelismelerin bireyleri stirekli cevrim ici olmaya tesvik
etmesiyle birlikte giderek yayginlasan; bireylerde



psikolojik, sosyal ve fiziksel diizeyde gesitli olumsuz etkilere yol agan bir olgudur. Sosyal medya platformlarinin
sundugu anlk paylasim ve takip imkanlar, bireylerin yasamlarini baskalarinin hayatlariyla strekli olarak
karsilastirmasina zemin hazirlar; bu durum, kisinin sosyal cevresinde gerceklesen etkinliklere veya basari
hikayelerine dair paylasimlan gordikge kendi yasamina yonelik memnuniyetsizlik duymasina ve “bir seyleri
kagirma” kaygisini yasamasina neden olur. Akilli telefonlar ve internet araciligiyla saglanan kesintisiz baglanti,
ozellikle sosyal medya bildirimleriyle bireyin dikkatini baskalarinin yasamlarina yonlendirerek bu kaygiyr strekli
besler. insan dogasi geregi ait olma, onaylanma ve kabul gérme ihtiyaci tasirken; ozellikle gencler ve genc
yetiskinler, sosyal statilerini korumak, gruplarina uyum saglamak amaciyla cevrelerinde olup bitenleri yakindan
takip etme egilimindedir. Tum bu psikolojik gereksinimler, FoMO’nun olusum ve devamliliginda kritik bir rol oynar.

Sonug olarak, FOMO yalnizca bireysel diizeyde yogun stres, kaygi, disiik 6z saygl, depresyon ve sosyal izolasyona
yol agmakla kalmaz; ayni zamanda toplumsal dizeyde sosyal iliskileri zayiflatir, yasam memnuniyetini azaltir ve
bireylerin genel iyi olus halini olumsuz yonde etkileyerek sosyal medya bagimlilig, kararsizlik ve gercek hayattan
kopus gibi ciddi sonuclara zemin hazirlar.

FoMO Yerine JoMO: Ka¢irmanin Bir Deney: FOMO’yu Yenmek i¢in Bir
Keyfini Cikarin. Giin

FoMO’nun aksine, JoMO (Joy of Missing Out -
Kagirmanin Keyfi), hayatinizda daha fazla huzur
ve denge bulmanizi saglayan bir yaklasimdir.
JoMO, surekli bir seyleri kagirma endisesi yerine,
kagirdiginiz seylerin - keyfini ¢ikarmayr ve kendi
dnceliklerinize odaklanmayi tesvik eder. Ornegin
bir etkinlige katilmak yerine evde kitap okumayi
tercih ettiginizde, bu zamani kendinize ayirdiginiz
icin mutlu olabilirsiniz. JoMO, sosyal medyanin bize
dayattigi “her seye yetisme” baskisindan kurtulup
kendi hizinizla ve kendi tercihlerinizle yasamanin
keyfini gikarmayi 6gretir.

JoMO’yu hayatiniza dahil etmek icin, dncelikle sosyal
medyadan uzaklasarak hobilerinize ve kisisel ilgi
alanlariniza zaman ayirabilir, yasadiginiz an’in tadini
¢ikararak baskalarinin ne yaptigini disinmek yerine
kendideneyimlerinize odaklanabilirsiniz.Heretkinlige
veya davete katilma zorunlulugu hissetmeden, size
uygun olanlar secip “hayir” demeyi 6grenerek ic
huzurunuzu glclendirebilirsiniz. Kendi degerlerinizi
ve onceliklerinizi kesfetmek, baskalariyla kiyaslama
yapma egilimini azaltarak 6zgliveninizi artirmaniza
yardimci olur. Ayrica sosyal medya kullaniminizi giin
icinde belirli bir streyle sinirlandirmak, bildirimleri
kapatmak veya haftada bir giint “dijital detoks glini”
ilan ederek bu glinlerde sosyal medyadan tamamen
uzak durmak, JoMO felsefesini benimsemenizde
etkili adimlar olacaktir.

Size kiglk bir meydan okumal! Bir glin boyunca
sosyal medyadan uzak durun. Telefonunuzu sessize
alin, bildirimlerinizi kapatin ve kendinize gercekten
zaman ayirin. Bir kitap okumak, sevdiginiz bir filmi
izlemek ya da sahilde bir yirtyds... O giin boyunca
acaba nelerolup bitecek? Belki arkadaslarin bir seyler
paylasacak, belki poptiler bir génderi konusulacak,
belki de hicbir sey.. Peki, gercekten onemli mi?
Kacirma korkusu dedigimiz sey, kacirdigimizi
sandigimiz her sey, aslinda ne kadar degerli? Deneyin
ve kendinizi yeniden kesfedin.
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Felsefenin Dijital Ca;

\od

od

Uyarlanmasi:

Sokrates TikTok'ta, Platon VR Magarasinda

hem bir rehber hem de bir meydan okuma

olmustur. ilk filozoflar dogayi, varolusu
ve ahlaki anlamaya calisirken ddénemlerinin
araglarinive kavramlarini kullanarak insanliga 1s1k
tutmuslardir. Peki, bu kadim sorular, teknoloji ve
dijitallesmenin sekillendirdigi cagimizda nasil ele
alinir?

Felsefe, insanlik tarihinin her déneminde

Felsefe yalnizca soyut dislncelerle degil, ayni
zamanda bulundugu cagin kosullariyla da gelisir.
Sokrates, Atina’nin pazar yerlerinde insanlarla
konusarak bilgelik arayisini stirdirdd. Platon,
magara alegorisiyle donemin  kavrayislarini
sorguladi. Kant, ahlak yasasini evrensellestirirken
insan aklinin sinirlarini arastirdi.  Descartes,
bireyin varligini sorgulayarak modern diisincenin
temel taslarini atti.

Dijitallesme, bilgiyi daha erisilebilir kildigI kadar
yanilsamalari da cogaltiyor. Gergek ile sanalin
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Pelin Guler
Felsefe Ogretmeni

ic ice gectigi bu cagda, klasik felsefi sorular hala
gecerli ancak onlari ele alis bicimimiz degisiyor.
Gunimuz filozoflari icin artik sadece varlik, ahlak
ve bilgelik degil; ayni zamanda algoritmalar,
yapay zeka ve sanal gerceklik de tartismalarin bir
parcasl. Bu dontstum, klasik felsefenin yeniden
yorumlanmasini gerektiriyor.

O hélde hayal edelim: ilk filozoflar dijital cagin
dinamikleriyle karsilassalardi ne yaparlardi? iste
bu sorunun yanitini birlikte kesfedelim.

Sokrates’i  bir  dlsinlin:  Atina’nin  pazar
yerlerinde dolasan, insanlara sorular sorarak
bilgeligi sorgulayan bu filozof, bugiin olsaydi
belki de TikTok'ta 60 saniyelik felsefi meydan
okumalar yapardi. “Bildigim tek sey, hicbir sey
bilmedigimdir” diyerek baslayan bir video,
milyonlarca izlenme alir ve kullanicilar arasinda
derin tartismalar baslatabilirdi. Hashtagler ise
#BilgelikSorgusu veya #SokratesCilesi olurdu.



Platona gelince... Magara alegorisi bugin
bir VR deneyimine dontismez miydi? VR
gozltklerini takan katilimcilar, magaranin icinde
zincirlendikten sonra dis diinyayr kesfettiklerinde
gerceklik ve yanilsama arasindaki farki dogrudan
tecriibe edebilirlerdi. Bununla birlikte, Platon’un
dijital cag icin yeni bir alegori gelistirdigini
duslnelim: Sanal Magara Alegorisi. Bir grup
insan, bir ekranin karsisinda hayatlari boyunca
gevrim ici deneyimlerle besleniyor. Ama bir giin,
biri ekrani kapatiyor ve dijital olmayan dinyayla
yuzlesiyorlar. Simdi, gercek diinyada mi, yoksa
dijital dinyada mi daha 6zgir olduklarini
anlamaya calislyorlar.

Herakleitos ise “Her sey akar,” felsefesini bugiin
Twitter'da zincir tweet’lerle paylasabilirdi. “Ayni
nehirde iki kez vyikanilmaz, soziunu bir GIF
veya slrekli degisen bir profil videosuyla ifade
edebilirdi. Dijital cagdaki hizli bilgi akisi, onun
felsefesinin en somut yansimasi olmaz miydi?

Descartes’in ~ Unli  “Dustniyorum, — Oyleyse
varim,” felsefesini alalim. Bugilin Descartes, bunu
bir yapay zeka sohbet uygulamasi Uzerinden
sorgulayabilirdi. Belki de “Ben mi distintyorum
yoksa bu cevaplari yapay zekd mi veriyor?”
temall bir sohbet baslatirdi. Daha eglenceli bir
senaryo dustinelim: Descartes’in dijital giinligu
olsun. Sabahlari bir selfie esliginde “Bugtlin var
olduguma eminim. Ya siz?” yazan bir Instagram

paylasimi yapar, kullanicilari glincel tartismalara
cekerdi.

Kanta gelirsek onun ahlak felsefesi dijital cagda
bir “yapay zekd etik kilavuzu” olarak yeniden
dogabilirdi. Fakat daha somut bir érnek hayal
edelim: Kant, online bir oyunda ahlaki kararlar
veren bir karakter yaratabilir ve oyuncularin
etik secimlerini analiz eden bir Twitch yaymi
yapabilirdi. Oyundaki bir gorev soyle olabilirdi:
Bir arkadasini kurtarmak icin yalan séylemek mi
yoksa gercegi sdyleyip arkadasini tehlikeye atmak
mi1? Kant bu tir sorularla “evrensel yasa” fikrini
canli bir sekilde tartismaya acgabilirdi.

Son olarak, sofistlerin dijital cagda ne olacagini
dustnelim.  Buglnin  “influencer’lart  bir
tir modern sofist olarak karsimiza cikabilir.
Gorseller, kisa videolar ve giicli retorik mesajlarla
takipcilerini etkileyen bu insanlar, retorik sanatini
dijital dlinyaya tasiyabilirdi. Ama Sokrates, onlara
soyle bir mesaj gonderir miydi: “Peki bu kadar
takipgin var ama gercekten bilgelik mi yayiyorsun
yoksa sadece popdilerlik mi ariyorsun?”

Dijital cagda bu kadar ¢ok filozofik donisim ve
sorgulama mimkinken bizim felsefiyaklasimimiz
ne kadar Ozgin ve elestirel? Sizce gerceklik,
bilgelik ve ahlak lzerine kendi dijital alegorimizi
yaratmaya cesaret edebilir miyiz?
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Ayna Ayna Soyle Bana...

Elif Durukan
Ortaokul ve Lise Muduru

amuk Prenses masalindaki o Unli ctimleyi hepimiz hatirlariz: “Ayna ayna soyle bana, var mi benden glizeli bu

diinyada?” Cocukken bu cliimle bize masalin biyisini fisildiyordu. O zamanin aynalari gergekti. Ayna yalnizca ve
yalnizca gercegi sdyleyen, blyill bir nesneydi. Cocukken biz de aynalara glizelligimizi gormek icin bakardik. O anlari
uzun sire saklayabilmek iginse fotograf cekmeye basladik. Boylelikle objektifler girdi hayatimiza.

Flasli fotograf makinelerimizi alip en ozenli kiyafetlerimizi giyer, o 6zel giinlerde ailece poz verirdik. Tabedilmis
fotograflarin Uizerine mutlaka tarih yazar, albimlerde saklardik. O albimler; hatiralarimizin filtresiz, gercek arsiviydi.
Gozlerimiz kapaliymis, kiyafetimiz burusukmus, biraz kotd ¢ikmisiz...  Olsun, gercek oydu. Kusurlaryla bizim
hikdyemizdi. Bugiinse cocuklarimizin elinde bambaska aynalar var: telefon, tablet, bilgisayar ekranlari. Ama bu aynalar,
gercegi oldugu gibi yansitmiyor; kimi zaman filtrelerle degistiriyor, kimi zaman abartiyor, kimi zaman da “Yeterince
glizel degilsin.” mesajini usulca fisildiyor. Masaldaki aynanin biydst vardi, bugiiniin ekran aynalarinin ise hem cazibesi

hem de tehlikesi var.

Simdi cocuklarimiz, glinde ylzlerce kare cekiyor.
Ama cogu karede vyizler purlzsizlestirilmis, renkler
parlatilmis, kusurlar silinmis, bedenler abartiimis.
Hepsi varmis gibi ama aslinda yok. Oysa hayatin kendisi
kusurlarla glizel... Gergek goriintli, hayatin kendisinde
sakli: biraz daginik saclarda, goz alti morluklarinda,
kahkahalarin kinsikhiginda. iste tam da bu yiizden
teknoloji, cocuklara bir yandan sinirsiz  6zgurlik
sunarken diger yandan dogal olana yabancilastiriyor.
Bu noktada teknolojinin aynasi aslinda iki yuzli:
Bir yuzinde varaticilik, ilham ve ifade ozglrlugl
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var. Cocuklarimiz fotografla, kisa videolarla kendi
hikayelerini anlatabiliyor. Ama diger ylziinde strekli
daha glizel, dahafit, daha kusursuz gériinme baskisi var.
Ve bu baski, 6zellikle ergenlik yillarinda agirlasiyor. Oysa
biz bir dénem teknoloji igin “Bilgiye cok hizli erisecegiz,
yasasin!” naralari atiyorduk. Gercekten de dyle oldu,
artik birkag saniyede diinyanin oteki ucundaki bilgiye
ulasabiliyoruz. Bilim ilerledi, tip bircok hastaliga yeni
tedavi yontemleri gelistirdi, eskiden caresiz gorilen
rahatsizliklara umut 15181 oldu. Gunlik hayatimiz
kolaylasti ancak madalyonun bir de obir yizi var:



Teknolojinin getirdigi hiz, giizellik kavramini da bas déndiriicl bir sekilde degistirdi. YouTube'daki makyaj videolari,
TikTok'taki “glow-up” akimlari, Instagram’'daki filtreler... Hepsi genclere “Sen de bdyle olmalisin.” mesajini veriyor.
Boylece giizellik yalnizca bir tercih olmaktan ¢ikip neredeyse bir zorunluluk haline geliyor. Bilimsel arastirmalar da
bu tabloyu dogruluyor. Sosyal medyada gecirilen uzun siire, ergenlerde beden memnuniyetsizligini artiriyor. Filtreli
fotograflara stirekli maruz kalan gengler, dogal hallerini daha az begeniyor. Psikologlar bu noktada 6nemli bir uyari
yapiyor: insan psikolojisi bu kadar hizli degisen uyaranlara hazir degil. Biz teknolojiyi “Yasasin hiz!” diye alkislarken
ruhumuzun bu hiz karsisinda nefessiz kalabilecegini cogu zaman unutuyoruz.

“Like” larin Golgesinde Giizellik

Bir fotografin altina gelen begeni sayisi, gengler icin
neredeyse bir sinav kagidi kadar belirleyici hale
geldi. Oysa biz cocukken begenilmek, sinifta bir
arkadasimizin “Cok glizel guliyorsun.” demesiyle ya
da 6gretmenin “Sacini ne glizel toplamissin.” sozlyle
sinirliydi. Simdikigencleriseayniduyguyudijitalonayla
yani “like” larla dlcuyor. Ne yazik ki bu sayl, kisa vadeli
bir mutluluk saglasa da uzun vadede tatmin etmiyor.
100 begeni alan bir geng, bir sonraki paylasiminda
150 alamadiginda kendini yetersiz hissedebiliyor.
Psikologlar bu durumu “onay bagmllig’” olarak
tanimliyor. Arastirmalar, sosyal medyada daha fazla
begeni arayisinin ergenlerde kayglyl artirdigini ve
benlik saygisini zayiflattigini ortaya koyuyor. Oysa
glzellik ve deger, sayilarla dl¢llemez. Cocuklarimizin
bu farki gorebilmeleri icin biz yetiskinlerin onlara
strekli hatirlatmasi gerekiyor: Gergek begeni, dijital
kalplerden degil, gercek iliskilerden gelir.

Giizellik Baskisindan En Cok Kim
Etkileniyor?

Arastirmalar, sosyal medyanin beden algisi Gzerindeki
olumsuz etkilerinin 6zellikle kiz ¢ocuklari ve ergen
kizlar arasinda daha belirgin oldugunu gosteriyor.
Kiclk yaslardan itibaren “glizel olmak” Uzerinden
degerlendirilmeye alisan kiz ¢ocuklar, filtreli yuzler
ve makyaj videolar arasinda kendi dogal hallerini
yetersiz bulabiliyor. Bu baski artik sadece ergenlikte

degil, ilkokul cagindaki cocuklara kadar indi. 9-10
yasindaki cocuklarin dahi sosyal medya etkisiyle
makyaj Urlinlerine yoneldigini gosteren arastirmalar
var. YouTube ve TikTok'ta izledikleri icerikler, onlari
yetiskinlerin kullandigi Griinlere erken yasta merakli
hale getiriyor. Dahasl, giizellik Grtnlerini kullanmayan
cocuklar bazen akranlan tarafindan dislanabiliyor.
“Ruj stirmiyorsan modayi takip etmiyorsun.” ya da
“Filtre kullanmiyorsan fotografin kotd ¢ikiyor.” gibi
sozlerle baslayan bu durum, zamanla bir tiir zorbaliga
donisebiliyor. Yani mesele sadece giizellesme istegi
degil, “glizellesmeme hakkinin” da elinden alinmasi.
Oysa cocuklarimizin kendilerini “olduklart halleriyle”
degerli hissetmeleri gerekiyor. Bu noktada ailelere
ve okullara biytk gorev distyor: Kiglk yaslarda
glzelligin tek basina bir deger dlcust olmadigini,
cesitliligin ve dogalligin da kiymetli oldugunu onlara
hissettirmek.

Lise Yillari: Aynalarla En Yogun
Yiizlegsme

Lise donemi, genclerin aynalarla en sik yizlestigi
yillar. Hem ergenligin getirdigi dogal degisimler hem
de akran gruplannin baskisi, bu dénemi daha da
hassas kiliyor. Bir tarafta sinavlar, akademik basari ve
gelecek kaygisi diger tarafta sosyal iliskiler, begenilme
arzusu ve dis goriinus baskisi...

Okullar bu noktada yalnizca bilgi aktaran kurumlar
degil, ayni zamanda  genglerin  kimliklerini
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sekillendirdikleri sosyal laboratuvarlar. Lise kantininde
soylenen bir soz, koridorda edilen bir alay, bazen bir
ogrencinin kendine bakisini yillarca etkileyebiliyor.
Ama bir 6gretmenin destek dolu bakisi ya da bir
arkadas grubunun kabul edici, destekleyici tavri da bir
6grencinin kalbine yiizlerce “like” tan daha kalici bir
gliven armagan edebiliyor.

Yeni Ayna: Yapay Zeka

Bugiin cocuklarimiz sadece sosyal medya filtreleriyle
degil, yapay zeka destekli uygulamalarla da kars
karsiya. Artik bir fotografi yiiklediginizde yiz hatlarini
degistiren, “gelecekte nasil gorlinecegini” gdsteren ya
da bir tnliye benzeten programlar birka¢ saniyede
sonug veriyor.

Bir yandan bu teknolojiler eglenceli ve merak uyan-
dirici. Gocuklarimiz vyaraticiliklarini kullanarak kendi
gorsellerini Uretebiliyor, farkli stiller deneyebiliyor.
Ama ote yandan, bu hiz ve kolaylik yeni bir tehlikeyi
de beraberinde getiriyor: Gercekle hayalin birbirine
karismas.

Psikologlar, genc¢ beyinlerin bu kadar kisa slrede bu
kadar cok yapay goriintiiye maruz kalmasinin, kendi
dogal hallerini kabullenmelerini zorlastirabilecegini
soyliyor. Clinkl yapay zekanin sundugu “muikemmel
ylz” gercekte var olmayan bir standart yaratiyor. Ve
cocuklar kendilerini bu sanal gortintilerle kiyasladik-
¢a “Higbirzaman yeterince glizel olamayacagim.” duy-
gusuna kapilabiliyor. Ustelik bu teknolojiler sadece
bireysel kullanimda degil, reklamciliktan moda sekto-
rine kadar her yerde devrede. Bu da glizellik baskisini
kiiresel 6lcekte daha belirgin ve daha gicli bir hale
getiriyor.
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Gogu zaman bu tartismada ebeveynlerden su sozleri
duyuyoruz: “Ne yani, glizellik kot mi? Bakimli olmak
su¢ mu? Benim zamanimda imkan yoktu, cocuklugum
kisitlamalarla gecti, bari cocugum 6zgiir olsun. Bana
yapilan baskiyi ben cocuguma yapmayacagim. Ustelik
bu Uriinler, bu imkanlar bugiin varsa neden ¢cocugum
faydalanmasin? Hem glzel olmak, kendine giiven
vermez mi?” Bu bakis agisi elbette anlasilabilir. Clinki
glizellesmek tek basina kotl degil. Kendini yeterince
glzel hissetmeyen bir gengicin makyaj yapmak, sagini
boyatmak ya da estetik bir dokunus gercekten moral
verici olabilir. Bazen aynaya bakip kendini iyi gormek,
bitin gint daha umutlu kilar. Hepimiz biliyoruz
ki kimse genetiginin kaderine artik mahkim degil;
bakim yapmak, degismek, donismek hayatin dogal
bir parcasi haline geldi neredeyse. Ama isin bir de
“Glzellik neden bu kadar pompalaniyor?” tarafi var.
Guzelligin bu kadar abartili bicimde one cikarilmasi
sadece  bireysel tercihlerden  kaynaklanmiyor.
Arkasinda milyarlarca dolarlik bir kozmetik ve estetik
endustrisi var. Sosyal medyanin algoritmalari, en
cok dikkat ceken igerikleri 6ne ¢ikariyor ve ne yazik
ki en cok dikkat cekenler de kusursuzlastirilmis
gorintiler oluyor. Begeni sayilar yikseldikge bu
dongi devam ediyor. Boylece giizellik, bireyin dogal
bir ifade bigiminden cikip, bir pazarin strekli canli
tutulan Urdny haline geliyor. Sorun tam da burada:



Guzellik, tek deger olcltiu haline geldiginde gencler
icin tehlike canlari caliyor. Eger cocuklarimiz yalnizca
“glizel olduklarinda” degerli hissederlerse caliskanlik,
cesaret, uretkenlik ya da merak golgede kaliyor. Bizim
asil gérevimiz onlarin degerinin cok boyutlu oldugunu
hatirlatmak: Glzellik de var ama yaninda emek, iyilik,
duristlik ve cesaret de var.

Kullanim Yag1 mi, Tamamen Kisitlama
mi?

Buglin bircok ebeveynin aklinda ayni soru var: Sosyal
medyanin kullanim yasini mi belirlemeliyiz yoksa
tamamen kisitlamali miyi1z?

Tamamen yasaklamak kisa vadede ise vyariyor
gibi gorlinse de uzun vadede ¢ocuklarin merakini
artirabiliyor. Yapilan arastirmalar, dijital platformlara
erisimin sert bicimde engellendigi durumlarda,
genglerin gizlice hesap agma ya da akranlarinin
hesaplarindan icerik takip etme egiliminin arttigini
ortaya koyuyor (Livingstone & Helsper, 2008).

Kullanim vyasini belirlemek ise daha gercekei bir
¢6ztm. Dunya Saglik Orglti ve bircok cocuk gelisimi
uzmanl, 13 yasindan 6nce sosyal medya hesaplarinin
acllmamasini dneriyor. Clinkl bu yas 6ncesi donemde
cocuklarin bilissel ve duygusal gelisimleri, sosyal
medyanin yarattigl hizli karsilastirmalara hazir degil
(American Academy of Pediatrics, 2016). 13 vyas
sonrasinda ise tamamen serbest birakmak yerine,
kademeli bir rehberlik gerekiyor. Bilimsel ¢alismalar,
sosyal medya kullaniminda ebeveyn gozetiminin,
ergenlerin ruh sagligi Uzerinde koruyucu bir etki
yarattigini gosteriyor (Uhls et al., 2017).

Bu nedenle,

Once birlikte hesap agmak ve sifreyi paylasmak,
Takip edilen hesaplari dizenli gézden gecirmek,
Ekran = slresini  sinirlamak ama tamamen
yasaklamamak,

« Cocugun duygularini konusmak (Bu paylasimi
goriince kendini nasil hissettin?) cocuklarin
sosyal medyayla daha saglikli bir iliski kurmasina
yardimci oluyor.

Sonugta sosyal medya kaginilmaz. Cocuklarimizi
ondan tamamen uzak tutmak mumkin degil. Asil
onemli olan, nasil kullanacaklarini 6gretmek. Ve iste
burada kritik bir soru beliriyor: Peki, bu kadar giicli
bir sekilde pompalanan giizellik kiltiri karsisinda
cocuklarimizi nasil koruyacagiz? Cevap iki ortama
yonlendiriyor bizi: evler ve okullar.

Evler, cocuklarin ilk aynasidir. Anne-baba olarak
onlara yalnizca dis goriintsleriyle degil; cesaretleri,
meraklari, Uretkenlikleri ve yilikleriyle de degerli
olduklarini hissettirmek bizim elimizde. Bir “Cok
glizelsin.” iltifati elbette kiymetlidir ama yanina “Cok
caliskansin, cok yaraticisin, cok iyi kalplisin, ¢ok
yardimseversin, cok cesursun.” gibi clmleleri de
ekledigimizde cocuklarimizin benlik algisi cok daha
saglam temellere oturur.

Okullar, cocuklarin kendilerini ve diinyayr gordikleri
ikinci ayna ve “gercek gorlintl” ile “sanal gorintd”
arasindaki farki 6grenmeleri icin kritik bir sahnedir.
GUnln buyuk bolimind gegirdikleri bu ortam,
cocuklara yalnizca akademik bilgileri degil, hayatin
inceliklerini de ogretir.

Buylzden okullardaki uygulamalar hayati 6nem tasir:

«  Zorbaliga sifir tolerans politikalariyla goriintise
dayali alaylarin 6niine gecmek,
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«  Sadece giizelligi degil; bilimi, sanati, sporu da de-
gerli kilmak,

«  Farkindalik atolyeleriyle filtrelerle gercek arasin-
daki farki gbstermek,

« Ogretmenlerin diliyle emegi ve meraki 6ne cikar-
mak,

«  Psikolojik danismanlik destegiyle kiigik kaygilari
blylimeden yakalamak...

TUm bunlar, cocuklarimiz igin birer koruyucu kalkan
olur. Clinkl giizellik pompalanabilir, trendler degise-
bilir, algoritmalar strekli yeni bir model 6ne ¢ikara-
bilir. Ama cocuklarimizin kalplerine kazinan giiven,
emek, merak ve iyilik degerleri kalicidir. Biz yetiskinler
bu aynalari dogru sekilde parlatabilirsek genglerimiz
sanal gorintilerin cazibesinde kaybolmadan kendi
gercek glizelliklerini bulabilir.

Diyalog Her Seyden Onemli

Sosyal medyanin etkilerini yonetmenin en giliclu yolu
yasak koymak ya da tamamen serbest birakmak degil,
diyalog kurabilmektir. Cocuklarimizla konusabildigi-
miz stirece onlarigin glivenli bir rehber oluruz. Bir pay-
lasimi gordiklerinde nasil hissettiklerini sormak, “Sen
bu fotografi begendin ama sana ne distndirdi?”
diye merak etmek, onlara kendi duygularini fark etme-
yi Ogretir. Arastirmalar da ebeveyn-gocuk iletisiminin
koruyucu bir etkiye sahip oldugunu gosteriyor. Sosyal
medya icerikleri Gzerine diizenli konusmalar yapan ai-
lelerin cocuklarinda kaygl ve beden memnuniyetsizli-
gi daha dustk, 6zsaygl ise daha yiiksek cikiyor. Veliler
icin en blylk rehber su climle olabilir: “Seninle konu-
sabilmem, seni korumanin en etkili yolu.”

Aynanin Otesinde: Cocugumuzun
Gergek Isigi

Bir zamanlar aynalar yalnizca gergegi gosterirdi,
buglinse ekranlarimiz sanal ve gercek gorintlyd
birbirine karistiriyor. Bizim kusagimiz icin gizellik
alblimlerde sakli birka¢ fotograftan ibaretti; simdiki
kusak icinse her glin yizlerce kare, binlerce “like” ve
algoritmalarin dayattigi kusursuzluk.

Teknolojinin hizi, kusaklar arasindaki en biyik farki
iste burada vyarattr: Biz yavasligin icindeki hatiralar
sakladik, onlar hizin icindeki kusursuzlugu ariyorlar.
Ama unutmamamiz gereken sey su: Gergek giizellik
filtrelerde degil, iliskilerde; ekranlarda degil, kalplerde.

Dilegimiz, cocuklarimizin aynalara bakarken yalnizca
ylzlerini degil; cesaretlerini, iyiliklerini, meraklarini ve
yaraticiliklarini da gorebilmeleri. Clinki teknolojinin
dayattig trendler gelip gecici; kalici olan, onlarin
icindeki gercek isik olacaktir,

Yeni kusaklarin, giizelligi aynalarda degil; kendi
kalplerinde bulabilmesi dilegiyle...
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MANUEL OYUNCAKLAR
DIJITALLERE KARSI |

Hazan Kaya
Anaokulu Mudurd

Son yillarda dijital teknolojilerin cesitlenmesi ve yayginlasmasi, cocuklarin oyun tercihlerini 6nemli 6lclide etkilemistir.
Tabletler ve akilli telefonlar araciligiyla oynanan dijital oyunlar, cocuklarin giinlik yasaminda giderek daha fazla yer
almakta; bu durum, ayni fiziksel ortami paylasmalarina ragmen cocuklarin yiiz yize iletisim kurmak yerine ¢evrim igi
sohbet ortamlarinda sosyallesmelerine neden olmaktadir.

Dokunsal ve etkilesim temelli “manuel” oyuncaklar, cocuklarin yasaminda giderek daha sinirli yer bulmaktadir. Oysa
okul éncesi egitimde “manuel” oyuncaklar, cocuklarin hem fiziksel hem zihinsel gelisimlerine cok yonli katki saglar. Iste
bu oyuncaklarin okul 6ncesi donemdeki baslica faydalar::

Motor Becerilerin Gelisimi

ince motor beceriler: Lego, bloklar, boncuk dizme
gibi oyuncaklar cocuklarin parmak kaslarini gelistirir.
Kaba motor beceriler: itme-cekme oyuncaklari,
buytk bloklar ya da denge oyuncaklariyla oynarken
buyutk kas gruplari calisir.

Zihinsel ve Biligsel Gelisim

Problem ¢6zme: Puzzle, yapboz, eslestirme
oyuncaklari ¢ocuklarin distinme ve ¢oziim tretme
becerilerini gelistirir.

Sebep-sonug iliskisi kurma: Bir diigmeye basinca
ctkan ses veya donen disliler gibi oyuncaklar
cocuklarin neden-sonug iliskisini kavramasini saglar.

Dil ve iletisim Becerileri

Oyun sirasinda gocuklar oyuncaklara anlam yukler,
hikayeler olusturur ve bu da dil gelisimini destekler.
Grup oyunlarr iletisim ve is birligi yeteneklerini artirir.

Yaraticilik ve Hayal Giicii

Acik uclu oyuncaklar (6rnegin kuklalar, oyun
hamurlar, bloklar) sayesinde cocuklar kendi
dunyalarini kurar, yaraticiliklarini ortaya koyar.

Duyusal Geligsim
Farkli dokular, sekiller ve sesler iceren oyuncaklar
cocuklarin duyularini kesfetmelerine yardimci olur.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sira beklemek, paylasmak, birlikte oynamak gibi
sosyal kurallar manuel oyuncaklarla yapilan grup
oyunlarinda dogal olarak 6grenilir.

Oyun sirasinda rol yapma, duygulari ifade etme
becerileri gelisir.

Dokunsal ve etkilesim temelli manuel oyuncaklar,
cocuklarin hazir bilgiyi edilgen sekilde almak yerine
deneyimleyerek, kesfederek ve aktif katilim yoluyla
6grenmelerine imkan tanir. Bu da okul 6ncesi
egitimin temel amaglarindan biri olan “oyun yoluyla
6grenme” ilkesini destekler.
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DIJITALLESME VE

SANAT

URETIMI

Tugba Afsar
Uygulamali Dersler Bolim Baskani ve
Kis Okullar Koordinatorl

Sanat, yalnizca insanin degil;

2

artik makinenin de disiindiigu bir alana déndistiyor.

Giris

Trevor Paglen

Yizyilin basindan itibaren hizla gelisen dijital teknolojiler, yalnizca glindelik yasami degil; ayni zamanda sanatin
Uretim, sunum ve karsilastirma bigimlerini de kokli sekilde donustiirmektedir. Sanatgilar igin yeni ifade olanaklari
sunan bu dijitallesme siireci, yapay zeka, artirlmis gerceklik, NFT’ler ve sanal sergiler gibi yenilik¢i araclarla
desteklenmektedir. Bu makalede, dijital teknolojilerin sanatgilar Gzerindeki etkisi, yapay zeka ile sanatta ortaya
ctkan yeni ifade bicimleri ve dijital araglarin geleneksel sanat formlarina entegrasyonu ele alinacaktir.

Dijital Teknolojilerin Sanatcilar
Uzerindeki Etkisi

Dijitallesme, sanatcilar i¢in  hem varatici hem
de teknik anlamda yeni imkénlar sunmaktadir.
Bilgisayar yazilimlari, grafik tabletler, dijital boyama
uygulamalari ve sanal gerceklik araglari sayesinde
sanatgilar, klasik Uretim streclerinin 6tesine gecerek
cok katmanli, etkilesimli, zaman ve mekandan
bagimsiz isler ortaya koyabilmektedir.

Ozellikle sosyal medya ve cevrim ici platformlar,
sanatgilaricin hem birtanitim alani hem de dogrudan
izleyiciyle etkilesim kurabilecekleri dinamik bir sahne
sunmustur. Bu durum, sanatginin  galerilere ve
kiiratorlere olan bagimliligini kismen azaltarak daha
Ozerk bir Gretim ortami yaratmistir. Ayni zamanda bu
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teknolojiler, sanatin daha genis kitlelere ulasmasini
saglayarak demokratiklesme  slrecine  katkida
bulunmaktadr.

Yapay Zeka ve Sanatta Yeni ifade
Bicimleri

Yapay zeka sanat Uretiminde son yillarin en dikkat
cekici araclarindan biri haline gelmistir. OpenAl’nin
DALLE, ChatGPT ya da Google’in DeepDream
gibi algoritmalari; siirden resme, miuzikten video
sanatina kadar bircok alanda kullanilmaktadir.
Sanatcilar, yapay zekdyr hem bir yaratici ortak hem
de birdustnsel karsit olarak kullanarak deneysel isler
Uretmektedirler.



Yapay zekd ile birlikte, sanatcilarin roli de doénusmektedir.
Geleneksel anlamda “Ureten” degil; daha ok slireci yoneten, segen
ve baglamlandiran bir “kirator” roli 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
baglamda yapay zeka destekli Gretimler, estetik kadar etik ve ontolojik
tartismalari da beraberinde getirmistir: Sanat nedir? Sanatci kimdir?
Yapay zeka tarafindan Uretilen sanat eseri telif hakki agisindan kime
aittir?

Dijital Araglarin Geleneksel Sanat Formlarina
Entegrasyonu

Dijitallesme, sadece vyeni sanat tlrlerinin degil, ayni zamanda
geleneksel sanat formlarinin da yeniden tanimlanmasina olanak
tanimaktadir. Ornegin resim, heykel ve performans sanati gibi klasik
disiplinler; artinlmis gerceklik (AR), 3D yazicilar, video mapping ve
etkilesimli dijital ortamlar araciligiyla yeniden kurgulanmaktadir.
Geleneksel malzemelerle tretilmis eserler, dijital ortamda yeniden
islenebilir hale gelmekte ve coklu platformlarda sergilenebilmektedir.
Bu durum, eserin hem fiziksel hem de dijital bir varliga sahip olmasini
saglayarak yeni bir “hibrit” sanat anlayisinin dogmasina katkida
bulunmaktadir. Bu hibrit yapi, sanat eserlerinin dijital mulkiyetine
iliskin NFT gibi teknolojilerle de yeni bir anlam kazanmaktadir.

Sonug

Dijitallesme, sanat Uretimini hem teknik hem kavramsal anlamda
donustirmektedir. Sanatgilar icin yeni araglar, ifade bicimleri ve
iletisim olanaklar dogmakta; izleyiciler igin ise sanatla etkilesimin
sinirlari genislemektedir. Yapay zeka gibi ileri dijital teknolojiler,
sadecesanatin Uretim araglarinidegil,aynizamandasanatindogasina
dair temel sorulari da yeniden glindeme getirmektedir. Bu doniisim
streci, sanatin gelecegini sekillendiren temel dinamiklerden biri
olmaya devam edecektir.
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DEGISEN DUNYA
DUZENINDE GOCUK VE

EGITIM

Enes Yesilmen
1. Siniflar Zimre Baskani

Teknoloji, bir zamanlar hayal bile edilemeyen bir hizla ilerleyerek diinyamizin ¢ehresini
degistirdi. Ge¢misin geleneksel yapilari yerini dijital devrimlere birakirken ¢ocuklar da bu
bas dondiiriicii doniisiimiin tam ortasinda biiyiimeye basladi. Artik bir cocugun ilk oyuncagi
bir tahta blok degil, bir dokunmatik ekran olabiliyor. Peki, bu degisim onlarin diinyasini

nasil etkiliyor?

izla degisen dlnyada, egitimin bireye ve
H topluma daha refah ve saygin bir yasam

sundugu gorist her zamankinden daha fazla
kabul gortyor. Ancak degisen toplumsal yapi, egitimi
dezorunluolarakfarklilastiriyor. Gelecegintoplumunu
sekillendiren modern teknoloji ve yenilikler, egitimin
yontem ve icerigini de koklu bir sekilde donustirlyor
(Alkan, 2005). Artik bilgi, sadece siniflarin dort duvari
arasinda degil; internetin sonsuz denizinde, sanal
siniflarda ve etkilesimli uygulamalarda sekilleniyor.
Dijital cagin icine dogan cocuklar, geleneksel egitim
anlayislarinin sinirlarini zorlayan bir nesil olarak
karsimiza cikiyor. Bilgiye erisim artik sadece ders
kitaplariyla sinirli degil; her an, her yerde ulasilabilir
bir hazineye doénlismis durumda. Bu yeni nesil,
Ogrenmeyi sadece pasif bir slre¢ olarak degil,
kesfetme ve yaratma slreci olarak goriiyor (Yaman,
2018). Ancak bu blytk donlsim, beraberinde
sorumluluklarr da getiriyor: Yeni neslin teknolojiyi
nasil kullanacaklar, hangi bilgiyi nasil stizecekleri
ve en onemlisi etik degerlerini nasil koruyacaklari
sorulari, egitimin en temel meselelerinden biri héline
geliyor.

Bir zamanlar sokaklarda oyun oynayan, top kosturan,
ip atlayan, cember geviren cocuklar; ahsap el yapimi
oyuncaklarla saatlerce hayal glicini besleyerek
zaman gecirirdi. Arkadaslariyla kurduklar oyunlar,
onlarais birligini, sabretmeyi ve paylasmayi ¢gretirdi.
Saklambag, kdrebe ve yere cizilen sek sek gibi
geleneksel oyunlar sayesinde cocuklar vyalnizca
eglenmekle kalmaz, ayni zamanda fiziksel becerilerini
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ve sosyal iletisim yeteneklerini gelistirirdi. Dogayla i¢
ice gecirilen zaman, kesfetme duygusunu artirirken
basit oyuncaklarla bile sinirsiz hayal gict kurma
imkani sunardi.Buglin ise cocuklar, sokak yerine
ekran basinda vakit geciriyor. Oyunlar artik dijital
platformlarda, sanal dinyalarda oynaniyor. Gergek
arkadasliklar yerini cevrim i¢i sohbetlere, fiziksel
hareketleryerini ekrana dokunarak yapilan hamlelere
birakti. Eskiden oyunlar dogal ortamda, arkadaslarla
ylz ylze etkilesim icinde oynanirken bugln oyunlar
dijital bir evrende, avatarlar araciliglyla gerceklesiyor.
Geleneksel oyunlar cocuklara motor beceri, denge,
el-gdz koordinasyonu ve dogayla bag kurma firsati



sunarken dijital oyunlar strateji gelistirme, problem
¢ozme, hizli distinme ve coklu gorev becerilerini
gelistiriyor. Ancak bu yeni oyun anlayisi, cocuklarin
fiziksel hareket alanlarini kisitladigr gibi, sosyal
becerilerini de farkli bir boyuta tasiyor.

Bu degisim, cocuklarin gelisim sireclerine de
dogrudan etki ediyor. Eskiden sokakta gegirilen
uzun saatler boyunca cocuklar sosyal iliskilerini
gliclendirirken paylasmayi, anlasmayi, uzlasmayi
ve gercek hayatta is birligi yapmayi 6grenirdi. Simdi
ise cocuklar sanal oyunlarda birlikte hareket etmeyi
Ogrenirken ylz yize iletisim kurma becerilerini
yeterince gelistiremiyor. Ge¢misin ¢ocuklari, hayal
glicinl kullanarak oyunlarini ve oyuncaklarini kendi
olustururken glinimuz c¢ocuklarn hazir iceriklerin
icinde yonlendiriliyor.

Teknoloji, insanin yasamini kolaylastiran bir arag
olmanin Otesine gecerek adeta bir yasam bigimi
haline geldi. insanoglu, karsilastigl en basit sorunda
bile teknolojiye basvuruyor, bu sayede becerilerimiz
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gelisiyor, ufkumuz genisliyor (Glinay, 2017). Fakat
teknolojinin sundugu imkanlar, onu bilingsiz kullanan
bireyler icin birer tuzaga da dénusebiliyor. iste tam da
bu noktada, egitimin yeni misyonu devreye giriyor:
Gocuklar sadece bilgiyle donatmak degil, ayni
zamanda onlar bilingli teknoloji kullanicilari olarak
yetistirmek.

Peki, gelecegin cocuklari nasilolacak? Onlari ne tir bir
diinya bekliyor? Bu sorularin cevabi, buglnin egitim
anlayisinda sakli. Egitim, cocuklari sadece akademik
bilgilerle degil, elestirel diustinme becerileriyle,
problem ¢ozme yetenekleriyle ve etik degerlerle
donatarak gelecege hazirlamalidir. Clinkl teknoloji
ne kadar gelisirse gelissin, onu anlamlandiran, ona
yon veren ve onu bilingli bir sekilde kullanan insan
olacaktir. Gelecegi sekillendiren gocuklarimiz, dogru
egitimle hem kendi hayatlarini hem de diinyayi daha
yasanabilir bir hale getirebilirler.



COCUK VE DOGA

iki kez yikanamazsiniz, bunu yapmaya

kalktiginizda ne o nehir eski nehirdir ne de siz
eski sizsinizdir” demis M0O.550 yillarinda Anadolu’da
yasayan Heraklitos. Dinyamizda ve evrende yasanan
degisimi en iyi anlatan sozlerden biri de bu olsa
gerek.

Deé@meyen tek sey, degisimdir. Bir nehirde

Bugline baktigimizda degisimin en c¢ok hissedildigi
alanlardan biri de “cocuk ve doga” iliskisi. Cagimizi
tarif edecek olsaydik eger, bu ¢ag icin “dogadan hizla
uzaklasma ve dogaya yapay tekrar dontis” uygun bir
tarif olabilirdi.

Gocuk ile doga iliskisindeki bu degisimi yazar
Richard Louv su sekilde ifade etmektedir: “Birkac
on yillik zaman zarfinda ¢ocuklarin dogayr algilama
ve deneyimleme bicimlerinde radikal bir degisiklik
ortaya ¢iktl. Bu iliskinin yapisi ters yiz oldu. Bugin
cocuklar dogal cevrenin karsl karslya oldugu kiresel
tehditlerin farkinda. Ancak doga ile fiziksel temaslari
ve vakin iliskileri giderek kayboluyor. Bu benim
cocuklugumdaki durumun tam tersi. Cocukken
benim ormanlarimla dinyadaki diger biitin
ormanlar arasinda ekolojik bir bag oldugundan
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Perihan Ak
Sinif Ogretmeni

habersizdim. Kimse asit yagmurlarindan, ozon
tabakasindaki delikten ya da kiresel 1sinmadan
s0z etmiyordu. Ama ormanlarmi ve kirlarimi
taniyordum; derenin her kivrimini, ylrinmekten
sertlesmis, toprak patikalardaki butin egimleri
biliyordum. Bugiin pek ¢ok cocuk biyik olasilikla
Amazon yagmur ormanlarini duymustur ama bu
cocuklara en son ne zaman tek basina bir ormani
kesfe gittigini ya da bir cayirda rlzgarn sesini
dinleyerek ve bulutlarin gecisini izleyerek uzandigini
sorsaniz, bir sey anlatamaz (Louv, 2009).”

North Carolina Eyalet Universitesinden Prof. Robin
Moore'a gore ise “Cocuklar duyulariyla vasar.
Duyusal deneyimler cocugun dis dinyasini, gizli,
duygusal i¢ dinyasina baglar. Duyusal uyaranlarin
baslica kaynagi dogal cevre oldugu icin, duyularini
kullanarak dogal cevreyi kendi ortamlarinda ve
kendi zamanlarinda kesfetme ve onunla oynama
ozgurligu, cocuklarinicsel yasaminin saglikli gelisimi
icin temel 6neme sahiptir.” (Hygleia, 2021)

Kentlesmenin yogun olmadigi donemlerde sokaklar
ve yesil alanlar cocuklar icin etkili ve onemli



kentsel dis mekanlardi. Oysa giiniimUlzde sehirlerin
kalabaliklasmasi sonucu sokaklar cocuklar icin
glivenli gorilmemektedir. Cocuklar zamanlarinin
cogunu cesitli  etkinlikler ile i¢ mekanlarda
gecirmektedir. Hareket alanlarinin kisitlanmasi ve
teknolojinin gelisimiyle birlikte cocuklarartik diinyay
ekranlardan tanimaktadir. Cocuklar sehirlerindeki
ormanda  oyun oynayip  kesfetmek  yerine
ekranlardan diinyanin en blylk yagmur ormanlari
hakkinda bilgiler &grenmekte ve detaylaryla
anlatabilmektedir. Cocuklar deneyimleyemedikleri
6grenilmis bilgiler ile sehirsel mekanlar icerisinde
dogadan uzak bir sekilde blylmektedir.

Glnumuzde kentsel mekénlar icerisinde artik
cocuklar dogayla iliski kuramamakta ve dogay
tanimadiklar i¢in de dogaya cok farkli anlamlar
yUklemektedir.  Gercekte  deneyimleyemedikleri
doga kavrami onlar icin bir bilinmeyen yani
korkutucu ya da karanlik gelebilir. Farkli bir bakis
acisi ile de ulasamadiklari ve ideallestirdikleri icin
asiri Utopik ve romantik gelebilir. Agikcasi sehirde
yasayan cocuklar icin doga artik bilinmeyen soyut
bir imgedir. Bu noktada ¢ocugun dogayla birebir,
yaparak yasayarak ve aktif bir sekilde iliski icerisinde
olmasi gerekmektedir. Kentsel yasam, dogada gocuk
yetistirmeyi her ne kadar gli¢ hale getirse de doga
bilincinin  gelismesi icin ¢ocuklarimizi  mimkin
oldugunca doga ile bulusturmali, doga egitimlerine
katilmalarini saglamaliyiz.

Gulnki dogadaki cocuk;

«  Elektronik cihazlarin binyesinde olusturdugu
stresten uzaklasan, mutlu cocuktur.

«  Sanal alemde kaybolmamis, yasayan dinya ile
ylzlesen cocuktur.

«  Dogaveyasama dair farkindaligr artan cocuktur.

«  Dogada kostururken tim kaslarini calistiran,
sadece arastirarak degil gorerek, dokunarak,
duyarak, koklayarak, kisacasi  duyularini
kullanarak 6grenen cocuktur.

«  Asosyallikten kurtulan, dis dinya ile baglarini
gelistirebilen cocuktur.

«  Doga olaylarini gozlemleyerek sebep sonug
iliskilerini  kolaylikla  kavrayan ve ¢6zim
Uretebilen, kendine glivenen ¢ocuktur.

«  Hayal dinyasi zengin, Ureten cocuktur. (Louv,
2009)

Gocuga kendisini doganin parcasi olarak gormesini
saglayacak “ekolojik benlik bilinci” verilmelidir.
Ekolojik benlik bilincine sahip insan; kendisini
doganin parcasi olarak algilayacak, dogadaki diger
varliklara sayg duyacak ve cevre ahlaki gibi kurallara

gerek kalmadan doga koruma olayi kendini koruma
ile 0zdesleserek kendiliginden gerceklesecektir.

Degisen dlnyada ebeveynler, egitimciler ve
diger paydaslar; cocuklarimiza dogayr sevdirmek
ve onlarin  dogayla olan baglarini yeniden
glclendirmekle sorumludur. Doga yuriyusleri,
dogada spor etkinlikleri, izcilik faaliyetleri, bahge
isleri, doga oyunlari ve doga gozlemleri gibi basit
aktivitelerle cocuklarimizin dogayla bag kurmalarin
destekleyebiliriz.

Diniln penceresinden bugiline bakip sirekli kiyas
yapmak ya da hayiflanmak yerine harekete gecebilir,
dogru olanin tamamen degismesine izin vermeden
onu gelistirebiliriz.

Haydi o zaman, hep birlikte dogaya. ..
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Did you know that a person eats an average of 8
spiders a year while asleep? Wait, don’t panic right
away, because this is not true. However, many of us
have accepted this information as true for years and
even shared it with our friends in chat environments.
Maybe we scared some of them unnecessarily. When
the Internet was just entering our homes, such
information was shared via e-mail and especially ‘Did
you know this?" style information attracted a lot of
attention. Since the concept of ‘corroboration” had not
yet entered our lives, we accepted and spread such
information as true for various reasons. The origin of
this urban legend dates back to a columnist named
Lisa Holst. In an article published in PC Professional in
1993, Holst wrote about misinformation circulating via
e-mail and the people who believed it. To prove her
claim, she also published a list of misinformation. This
spiderstory was one of them. In the end, she was right,
and this false ‘fact’” spread for years and turned into
knowledge that was accepted as true. In those days,
such situations may have been much less frequent,
but in this era, when the internet and social media are
now in our pockets, such situations are encountered
many times even within a day. This new era is called
‘post-truth age.

What is ‘Post-Truth?’

The concept of post-truth was first put forward by
writer Steve Tesich in 1992. In his article ‘Government
of Lies, Tesich states that the American people accept
political propaganda as truth without questioning
it. Tesich criticises that instead of searching for the
truth, people now accept the mass of raw information
without questioning it (Evrim Agaci). So the truth is no
longer that important. What matters is how it makes
you feel. This is what we call ‘post-truth’. The situation
has moved from innocent urban legends such as the
story of the spider to much more serious dimensions.
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Baris Bitkay
Ingilizce Ogretmeni

In politics, media and daily life, people are exposed to
much more misinformation and even manipulation.
Especially during election periods in large countries
and political processes in Europe, such information
pollution has intensified. Accordingly, this concept,
which used to be known only by certain people,
started to be widely used over time and was chosen
as the word of the year by the Oxford Encyclopedia in
2016. During the recent pandemic, we were exposed
to a lot of conspiracy theories and disinformation,
such as China’s approval of the execution of 20,000
patients to prevent the spread of the disease, or that
5G technology is effective in the spread of Covid.
Some of them may seem impossible to believe, but
according to research, thousands of people believed
them.

Why does misinformation spread so much?

Social media platforms and the algorithms they use
have a great impact on the spread of misinformation.
Although it is an advantage that these platforms
make it very easy to access information, it has also
accelerated the spread of misinformation. According
to researches, misinformation spreads 6 times faster
than true information on Twitter.

In 2021, academics from different countries
participated in a study published in the journal
‘Nature’ and designed 7 experiments on Twitter.
According to the results of these experiments, the
primary factor of social media users spreading false
newsis ‘carelessness.’ The rate of those who sharefalse
information due to carelessness is %50.8, followed
by confusion with %33.2. %16 of the participants
spread misinformation deliberately. However, it is
also wrong to put the blame on social media alone
and make it a scapegoat. Although it has the lowest
percentage in the study, the 16 percent group that
deliberately spreads misinformation poses the most
serious danger. This information pollution, which they
create for the sake of a certain ideology or interest, is
much better designed and can convince the masses
more easily than misinformation spread through
carelessness. Especially if that misinformation is
something that people desperately want to believe
to be true or are much more ready to believe because
of their biases, this misconception grows like an



avalanche and becomes widespread.
So What Should We Do?

In fact, many things can be said, recommendations
and warnings can be written in articles. However,
today, ready, fast and practical information attracts
more attention. Especially acronyms are very popular.
So let’s answer this question with an acronym: ‘SIFT.

S L FE |

Find better
coverage

Stop Investigate
the source

Trace claims,
quotes and media to
the original context

The SIFT method is an evaluation strategy developed
by digital literacy expert Mike Caulfield to help
determine whether online content is reliable. You
can better analyse the accuracy of information and
the reliability of sources by following the steps in this
method.

S - Stop: Before reading or sharing an article or video,
STOP! Be aware of your emotional reaction to the
headline or information in the article. Headlines are
often meant to get clicks, and they do this by causing
the reader to have a strong emotional reaction.

I - Investigate the Source: What can you find out
aboutauthors/website creators? Whatis their mission?
Do they have vested interests? Are their evaluations
biased? Use lateral reading. That is, go beyond the
“About Us” section on the organisation’s website and
see what other credible sources say about the source.

F - Find Better Coverage: Again, use lateral reading
to see if you can find other sources corroborating the
same information or disputing it. Often, fact checkers
have already investigated the claims. For example,
you can use sites such as FactCheck.org, Snopes.com,
PolitiFact, teyit.org, etc.

T - Trace Claims, Quotes, and Media to their
Original Context: Click on the links to follow the

claimsbackto the original source of information. Open
the original reporting sources listed in a bibliography,
if available. If the claim is taken from a source that got
it from another source, important facts and contextual
information may have been left out. Be sure to read
the claims in the original context in which they are
presented. (University of Chicago Library)

The story of Penny the Chicken is a humorous
illustration of the dangers of accepting information at
face value in this post-truth era. Penny’s story begins
when an unknown object falls on her head and she
becomes convinced that “the sky is falling”. Penny
runs around the farm telling all the other animals that
the sky is falling, which they immediately believe and
accept as true. The animals decide to inform the king
so that he can take measures to save the kingdom,
and on the way they meet Loxy the fox.

Being a good observer, Loxy, instead of immediately
accepting Penny’s claim as true, first observes a little
and notices a large oak tree in the distance and acorns
constantly falling from the tree. Loxy the Fox offers all
the animals a shortcut to the king through his den and
they are never seen again.

You will not have a chicken come knocking at your
door, but you do have social media feeds, parents,
friends, teachers, politicians and religious leaders,
all of whom make claims that affect the way you live
your life every day. And it is not melodramatic to state
that just as Henny Penny’s erroneous claims cost her
friends their lives, so too can the assent to certain
beliefs and knowledge cause irreparable harm to
others. (Kognity)

Bu makale, post-truth (hakikat sonrasi) ¢cagda bireylerin bilgiye yaklasimini ve yanlis bilginin yayilma
bicimlerini ele almaktadir. Bir sehir efsanesi drnegiyle baslayan yazi, post-truth kavraminin tarihgesini
aciklayarak bireylerin dogrulugu sorgulamadan bilgiye inanma egilimini ortaya koyar. Sosyal medya
platformlari ve algoritmalarin yanlis bilginin yayilmasindaki rolii, arastirma verileriyle desteklenerek analiz

edilir. Ayrica, yanlis bilgilerin sadece dikkatsizlikten degil, ideolojik ya da ¢cikar amagli kasitli yayilabildigi
vurgulanir. Bubaglamda, bireylerin dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri gerektigi savunulmakta ve
Mike Caulfield’in gelistirdigi SIFT yéntemi, dogru bilgiye ulasma konusunda pratik bir ¢6ziim onerisi olarak
sunulmaktadir. Yazi, Tavuk Penny’nin hikGyesi iizerinden verilen alegorik anlatimla sorgulama kiiltiiriintin
eksikliginin bireyler ve toplumlar igin nasil ciddi sonuglara yol agabilecegine dikkat ¢eker.
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YARATICILIGIN
COCUK HAL]

Ezgi SGnmez
Gorsel Sanatlar Ogretmeni

Yazidan once resim vardi. Magara duvarlarina yapilan resimlerden glinimuze, insanlar farkli amag ve distincelerle
sanat Uretmeyi strdirdiler. Hi¢ kimsenin bdyle bir beklentisi olmamasina karsin bazi insanlarin iginden siir
yazmak, resim yapmak, sarki sdylemek gelir. Peki ama neden? Sevmek, yemek yemek, nefes almak gibi dogal
olarak igimizde beliren bu yaratma dirttst nasil olusur? Sanat ne ise yarar? Yaratmanin tadini alan kisi nasil olur

da yaratmaktan artik vazgecemez?

Eline bir firca ya da kalem al, hic fark etmez. Kendine
inan. Hayal giicinid o6zgiirce kullan. Cesur ol. Dik
dur. Simdi ilk gizgini at. Ve her zaman hatirla sanatta
dogru ya da yanlis yoktur. Sanatta kural yoktur. Sen
her seyi yaratabilirsin. Gercek hayatta ¢ kuyruklu
kedi olmayabilir ama resminde istersen kedini
bes kuyruklu da tasarlayabilirsin, kuyruksuz da...
GoOkylzunde pati izleri olur mu hi¢c? Resmindeki
gokylziinde olur, tabi istersen.

Sanatcilar oldukga vyaraticilardir. Boya, karton, Kkil,
ahsap, kumas, fasulye, komur kalem, kablo, kagit,
cam kiriklari, gazete, fotograf, iplik, hatta makarna...
Herhangi bir nesneyi kullanarak tasarim yapabilirler.

Galismalarinin konusu basit noktalardan, lekelerden
sira disi manzaralara, kafa karistiran soyut geometrik
sekillerden ilging portrelere kadar inanilmaz bir
cesitlilik icerir.

Peki ya sen? Kim bilebilir belki de kendi neslinin
blylk sanatgisi sen olursun. Eger sanatla ugrasmak
istiyorsan ugras. Yarattigin seyler basta cok yi
gorinmeyebilir. Amayaptigin her sey kendiinanilmaz
yolculugunun bir parcasi. Sonucta en buylk
sanatcilar bile bir noktadan baslamak zorundalar. is
yaraticiliga geldiginde dogru ya da yanlis yol yoktur,
yalnizca senin yolun vardir.



Sakin yaptigin resimleri yetiskinlerin resimleriyle kiyaslama, ya da onlara benzemeye
calisma. Biliyor musun 1940’larda Jean Dubuffet adinda bir sanatci “art brut” olarak
kabuledilenbirsanatakimiortayaatti. Artbrutteyetiskin sanatcilar cocuklar gibiresim
yapmay hedeflediler. Aldiklari tiim egitimleri, 6grendikleri tim teknikleri unutup bir
cocuk gibi dogal, saf ve kisitlamalardan uzak durarak resim yapabilmek onlar igin
cok degerliydi. Toplumun dayattigl normlardan bagimsiz, 6zglr bir ifade bigimi
arayan “art brut” yola seni taklit ederek basladi. Senin dinyayi algilama bicimini,
duygularini dogrudan ¢izim yoluyla ifade edebilmeni, estetik kisitlamalardan
bagimsiz 6zglin yaklasimini yiiksek bir sanatsal deger olarak kabul ettiler ve senin
gibi resim yapabilmek igin cok ¢abaladilar. Bu ylzden sen litfen kendin ol! Sanata
katabilecegin en ylksek deger 6zglnluglinde sakli. Yetiskinler gibi cok gercekgi bir
portre yapmasan da olur. Clinkl onu teknigi 6grenen herkes yapabilir. Ama sana
6zgl olani kimse yapamaz.

“Rafael gibi resim yapmayi dért yilda 6grendim. Ama bir ¢ocuk gibi

resim yapmayi 6grenmem tiim émriimii ald..”
Pablo Picasso

Bizim zamanimizda Jetgiller adinda bir ¢izgi film vard!. Bu ¢izgi filmde ailenin babasi
her sabah gokyliziinde ugan, cam fanus tavani olan bir aracla ailenin tim Uyelerini
okula, iseya da alisveris merkezine birakirdi. En sonunda da kendiis yerine gelir, ucan
aracindan ¢ikar, aracin bir digmesine basardi ve o araba bir cantaya dénusirdd.
Canta olmus arabasini keyifle elinde tasiyarak is yerine girerdi. Bu durum simdi
size imkansiz goriintyor degil mi? Ama emin olun bu aracin ¢antaya donismesi
hepimize ne kadar imkansiz geliyorsa o zamanlar Jetgillerin annesinin yakinlariyla
ekrandan ya da saatten gorismesi de bize ayni oranda imkansiz geliyordu. Ama
gercek oldu. Bunlar gergeklestirenler bir zamanlar kiigtik cocuklardi ve belki de
Jetgilleri izliyorlardr.

Biz yetiskinlerin su an dngéremedigi bir gerceklikte yasayacaksiniz. Su an hayalini
bile kuramadigimiz araglar gelistireceksiniz. Gelecegi siz yaratacaksiniz. Peki yaratici
nasil olunur? Hayal kurarak, farkli agilardan distinerek. Zihninde kimsenin girmedigi
bahcelere gir, bahgeler yarat, sonra o bahgedeki agaclarin birinden diisen sana 6zgi
meyveyi getir, sergileyelim, insanlarla paylasalim, farkliliklarimizla gurur duyalim!
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Yapay Zeka
Egitimde
Yukselirken:
Umut,
Abarti ve

o \J e

Belirsizligin
Dansi

Hakan ATAS
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni ve
Teknoloji Koordinatori

Yapay zeka (YZ), hayatimiza hizla girmekle kalmayip
egitim dlnyasini da etkilemeye basladi. Mayis 2024
itibariyla, ABDdeki Universite 0Ogrencilerinin %86’sI,
K12 ogrencilerinin %72’si okul calismalarinda YZ'den
faydalaniyor (Al or Not Al: What Students Want, 2024).
Turkiye'de de ogrencilerin yaklasik %68'i YZ araclarini
kullaniyor (YZ Lisans Ogrencileri, 2025). Bu hizli
ylkselis, egitimciler ve ebeveynler olarak hem biyiik
umutlar beslememize hem de 6nemli belirsizliklerle
ylzlesmemize neden oluyor. Cocuklarimizin gelecegini
sekillendirecek bu devrimi bu makalede ana hatlariyla
ele almaya calisacagiz.

Umut: YZ’nin Doniistiiriicii Potansiyeli

YZ'nin egitimdeki en blyuk vaadi Kkisisellestirilmis
ogrenimdir.  YZ destekli sistemler, cocugunuzun
ihtiyaclarina gore ders iceriklerini aninda ayarlayabilir,
geri bildirim saglayabilir ve kendi hizinda ilerlemesine
olanak taniyabilir. Khan Academy’nin Khanmigo’su gibi
araglar; konulari aciklayarak, ogrencilerin zorlandig
alanlari analiz ederek yardim sunabilir (Detayli bilgi icin
https://www.khanmigo.ai/ adresini ziyaret edebilirsiniz).
YZ, kaliteli egitime erisimin sinirli oldugu az gelismis
bolgelerde esitsizlikleri kapatma potansiyeline sahiptir.
Ogretmenler icin de YZ'nin evrak islerini hafifleterek
haftada 5 ila 13 saat arasinda zaman kazandirabilecegi
ongortlmektedir. Boylece 0Ogretmenler, evrak isleri
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yerine Ogrencilerle daha anlamli etkilesimlere ve
kisisellestirilmis destege odaklanabilir, sinif icinde
daha fazla aktif 6grenmeye olanak taniyabilir.

Abarti: Gergcekci Olmayan Beklentiler
ve Zorluklar

Her teknolojide oldugu gibi, YZ’nin yikselisi de abartili
beklentilerle ve dnemli zorluklarla karsilaslyor. Burada
onemliolan aragile amacr karistirmamaktir. YZ’ye asiri
glivenme riski, cocuklarin 6grenme c¢iktilar tzerinde
zararli etkilere yol acabilir. Wharton'daki arastirmacilar
tarafindanyapilanbircalisma,YZ'yesinirsizerisimiolan
danismanlarin, YZ'ye erisimi olmayanlara kiyasla baz
zorlu gorevlerde daha kétl performans sergiledigini
gostermistir. Bu durum, YZ'nin ¢ocuklarin “distinme
devresini kisaltmasina” neden olabilecegi endisesini
beraberinde getiriyor. YZ'ye asin bagimlilik, elestirel
distinme yetenegini azaltma riskini de beraberinde
getiriyor. YZ'den Uzerinde calisilan konularla ilgili cok
iyi sonuglar elde edildiginde, insanlar dikkat etme ve
konuyu derinlemesine analiz etme gibi durumlar icin
caba sarf etme nedenleri bulamiyorlar. (Mollick, 2024,
101)

YZ’'nin neden oldugu “pasif 6grenme” modu da endise
vericidir. YZ, 6devleri veya makaleleri cok kisa strede
Ozetleyerek cocuklarin okumayi ve entelektiiel mica-
deleyi derinlemesine deneyimlemesini engelleyebilir.
Ayrica, YZ'nin “hallsinasyon” yaratma yani yanlis ama
inandirict bilgiler Gretme egilimi, YZ'den elde edilen
sonuglar kontrol edilmeden dogru olarak kabul edil-
diginde ,manipilasyonlara neden olabilir.

Belirsizlik: Karsilagilan Zorluklar ve
Bilinmeyenler

YZ'nin egitimdeki ylkselisi, akademik durtstlik krizi
gibi ciddi belirsizlikleri de beraberinde getiriyor. Yapay
zeka tarafindan yazilmis bir metnin insan triint olup
olmadigini ayirt etmek neredeyse imkansiz hale geldi.
Hatta mevcut yapay zeka algilama sistemleri, ana dili
Ingilizce olmayan Kisilerin yapay zekd kullandigini
iddia ederek yanlis pozitif sonuglar Gretebiliyor. Bunun
yani sira, yapay zeka sistemleri egitildikleri verilerdeki
on yargilar 6grenebilir, bu da stereotipleri pekistirme
veya ayrimci sonuglar Uretme riskini beraberinde
getirir. Ayrica, cocuklar ve yapay zeka arasinda yeni
bir bagimlilik tirl ortaya ¢ikabilir. Sohbet botlaryla
kurulan duygusal baglar, cocuklarin insanlarla
etkilesimlerini azaltarak sosyalizolasyonave yalnizliga
yol acabilir. Arastirmalar, yapay zekanin kullanicilari
daha fazla sohbet etmeye tesvik eden davranislar
sergiledigini gosteriyor. Tum bu belirsizliklerden
dolayr 6gretmenlerin ve ebeveynlerin, yapay zekanin
icerigi ve pedagojiyi nasil etkiledigini anlamalari igin
yapay zeka okuryazarligi becerilerini gelistirmeleri
blyuk 6nem tasiyor. Bizler de ALKEV Okullari olarak
aldigimiz egitimlerle hem 6gretmenlerimize hem de
ogrencilerimize bu stiregte donanimli bireyler olmalari
icin her turll destegi saglamaya devam edecegiz.

Sonug: Insan Odakli Bir Gelecege
Dogru

YZ’nin egitimde daha fazla kullanilmaya baslanmasi,
umutlar ve zorluklarla dolu karmasik bir tablo giziyor.
YZ, potansiyeli muazzam bir ara¢ olsa da bilissel
zayiflama, 6n vyargilara neden olma ve akademik
durtstluk krizi gibi ciddi riskleri de icinde barindiriyor.
Egitimde yapay zekanin nasil bir yol izleyecegini
belirlemek, valnizca teknoloji  sirketlerinin  veya

hiikiimetlerin tek basina Ustlenecegi bir gorev degildir.

Hedefimiz, yapay zekdyr insan ozerkligini ve
potansiyelini artiran  bir “ortak zekd” olarak
konumlandirmak olmalidir.  Ancak bu sayede
cocuklarimizin  yargilama ve elestirel distinme

becerilerini koruyabiliriz. Sosyal medyada yapilan
hatalari tekrarlamamak icin yapay zekanin cocuklar ve
6grenme Uzerindeki etkilerine karsi proaktif ve bilingli
bir yaklasim sergilemek zorundayiz. Cocuklarimizin,
6grenme slrecinin merkezinde kalmasini saglamak
ve yapay zekanin sundugu araglari etik ve etkili bir
sekilde kullanmalarina tesvik etmek, herkes icin daha
iyi bir egitim gelecegi insa etmenin anahtaridir.

Egitimde Yapay Zeka: Vaadler ve Tehlikeler

Asir Bagimlilik
Riskleri
Elestirel digtinme
becerilerinin azalmasi
&
Yapay zeka &
okuryazarligi beceri

gelistirme gizliligi

Kigisellestirilmis
Ogrenim
Ogrenciler igin ézel
egitim

Egitimcileri
Giiclendirmek
uglendirme Etik Endigeler

On yarg ve veri
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RUZGARI DIZGINLEYEN

Bahar Gokdemir Izan
Cografya Ogretmeni

COCUK

“Diisiincenin giiciine inan, tasarla ve gelecegi degistir.”

2019. Dram/Tarih IMDb 7,6/10
(Netflix, 2019)

“Bir ¢ocuk, en zor sartlarda bile dogayla kurdugu bag sayesinde diinyayi degistirebilir. Riizgéri dizginlemek,
yalnizca teknik bir basari degil; ayni zamanda 6zgiirliik, umut ve yaraticiligin simgesidir. William’in yaptigi da tam
olarak buydu: ‘Dogadan ilham alarak iiretmek ve hayal giiciinii gercege doniistiirmek.”

Bugiiniin ¢ocuklari ise dijital diinyanin icinde biiyiiyor. Onlarin iretim alani artik cogunlukla sanal ortamlarda
gerceklesiyor: kod yazarak, dijital oyunlar tasarlayarak, icerik tireterek ya da kendi dijital kimlikleriniinsa ederek...
Tipki William gibi onlar da karsilastiklari sorunlara yaratici ¢éziimler iiretiyor. Biri riizgdri yakalarken digeri yapay
zekdyla konusuyor. Bu yiizden iiretimin sekli degisse de 6zii ayni: Merak, azim ve hayal giicii. Onemli olan, her
cocugun kendi potansiyelini kesfetmesi ve iiretici yoniinii agiga ¢ikarabilmesidir.”

“Riizgan Dizginleyen Cocuk”, Afrika’nin en yoksul
tlkelerinden biri olan Malawi’nin kiglk bir koylnde
yasayan William Kamkwamba’nin yasam oykusinu
anlati. 2001 yilinda sel, kithk ve politik krizlerle
bogusan bir kdyde yasayan William ve ailesi maddi
sikintilar yasamaktadir. William tiim bu zorluklar icinde
Ogrenme arzusundan vazge¢cmez. Okula gidemese de
gizlice derslere girer, kitiphanede saatlerce calisir.
Bu azmi, yillar sonra Amerika'da burs kazanmasina ve
kendi hikayesini kitaplastirmasini saglar. Bir cocugun
kiclk bir kdyden diinyaya ilham veren yolculugu, 6nce
kitaplara, sonra sinema perdesine tasinir.
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Malawi, Afrika’nin glineydogusunda yer alan ve denize
kiyisiolmayan subtropikal iklime sahip birkara tilkesidir.
Beseri dzelliklerine baktigimizda Malawi diinyanin en az
gelismis Ulkelerinden birisi olarak kabul edilmektedir.
Nifusunun %857 kirsal alanlarda yasamakta ve
ekonomik gelirinin gogunuilkel sartlardayapmisoldugu
tarim faaliyetlerinden elde etmektedir. Bu durum da
orada yasayan halkin ge¢im sikintilarini beraberinde
getirmektedirWilliam’in - amaci, bir vyel degirmeni
yaparak suya ulasmak, kuraklik donemlerinde tarimi
strdirilebilir kilmak ve koytni aclik ve susuzluktan
kurtarmaktir. Bu sartlar altinda William’in basardiklar,
sadece bireysel degil, ayni zamanda toplumsal bir
umut kaynagi haline gelir. Okula devam edemese




de bilgiye ulasmanin her zaman bir yolu oldugunu
bizlere gosterir. Ginimizde bizler YouTube, EBA gibi
platformlardan sinirsiz bilgiye erisebiliyoruz. Ancak
onemli olan bu kaynaklari kullanma kararliligi ve
6grenme istegidir. Film, 6grencilerde i¢ motivasyonu
etkileyen, zorluklar karsisinda yilmama ve alternatif
yollar arama duygusunu pekistiren gicll bir mesaj
tasir.

William’'in - yasadigl llke sadece bireysel degil,
toplumsal zorluklarla da mucadele eder. Araziler
blylk toprak sahipleri tarafindan satin alinir, ormanlar
tutln kurutmak icin yok edilir. Bu da dogal kaynaklarin
tikenmesine, tarimsal verimin diismesine ve halkin
daha buyik yoksulluklarla karsi karsiya kalmasina yol
acar.. Hiktmetin krizi gormezden gelmesiyle birlikte
toplumda i¢ karisikliklar bas gosterir, her gecen giin
umut biraz daha azalir; ta ki bir cocuk umut olup
rizgan dizginleyene kadar.

(Netflix, 2019)

Halk, bu zorluklarla savasirken William kittiphanedeki
“Enerjiyi Kullanmak” isimli kitabi okuyarak hayatini
degistirecek bulyuk bir fikrin  tohumlarini  atar.
Arastirmalarini yaparken fizik, fen, cografya ve
muhendislik gibi farkli disiplinleri bir araya getirerek
¢ozimler Uretir. Bu,onun bilimsel distiinme becerisinin
ve Uretkenliginin bir gostergesidir. Okuduklarindan
ilham alan William, babasina ait eski bir bisikletin
parcalarini kullanarak bir rizgér jeneratérli yapmaya
karar verir. Aylar stiren denemeler ve arastirmalarin
ardindan, sonundayeldegirmenicalisirve kuyudan su,
kanallara ulasir. Boylece toprak yeniden tarima elverisli
hale gelir. William'in bu calismasi, glnimizdeki
STEM (Science, Technology, Engineering, Math)
yaklasiminin bir yansimasidir. Bugiin proje temelli
o6grenme modeliyle 6grenciler, grup calismalar
sayesinde kendi projelerini gelistirebiliyorlar. Robotik
kullipleri, bu yaklasimin giizel bir 6rnegidir. William

da tipki bu 6grenciler gibi Ureterek 6grenmis ve
ogrendiklerini yasamla birlestirmistir. Babasinin da
destegini alan William'in yaptigi bu jenerator, yalnizca
kendi ailesinin degil, tim koéyun hayatini kokten
degistirmistir. Artik koyde elektrik vardir ve kuraklik
zamanlarinda su pompalanabilir hale gelmistir.
William’in basarisi, bireysel bir cabanin toplumsal bir
faydaya donusebileceginin gostergesidir.Bu etkileyici
hikaye, bir cocugun azmi ve 6grenme aski ile neler
basarabilecegini gozler dniine serer. Film, William'in
bu olaganlsti cabasini ve kararliligini anlatirken
izleyicilere de ilham kaynagi olur.

(Netflix, 2019)

“Riizgar1 Dizginleyen Cocuk” filminde vyer
alan dUretim, dogaya dayali somut deneyimlerle
sekillenirken glinimuzde dijital ¢agin  sundugu
sonsuz imkénlarla bambaska tretim bicimleri ortaya
ctkmaktadir. Buikialan biraraya geldiginde, cocuklarin
hem kendini ifade etme hem de diinyaya katki sunma
kapasiteleri biyuk olctide gelisecektir.Uretimin dogaya
dayanan somutlugu ile dijital cagin soyut yaraticilig
birlestiginde, kiiresel capta 6nemli gelismelerin 6niind
acabilecek glicte bir sinerji olusacaktir. Elbette ki bu
sinerji; William gibi distinen, arastiran, hayal kuran ve
yilmayan ¢ocuklarla miimkuin olacaktir.

Merak, azim ve hayal giic(; Gretimin temelini olusturur.
Dogal diinya ve dijital cag, cocuklara kendilerini ifade
etme ve topluma katki saglama konusunda cesitli
firsatlar sunar. Bu baglamda, her cocugun hayal
etme, arastirma ve Uretme slreci; yalnizca kisisel
gelisimlerine katki saglamakla kalmaz, ayni zamanda
kiresel Olcekte buytk degisimlerin de kapisini
aralayabilir. William’in rlzgan dizginleyerek dinyayi
degistirmesi, her cocugun potansiyelini kesfederek
toplumlar donistirebilecegi bir dinyanin mimkin
oldugunu gosterir. Bu da hayal glicinln, arastirmanin
ve farkli Gretim modellerinin birlestigi yeni bir ¢cagin
baslangicini simgeler.

Kaynakca

Netflix. (2019). https://www.netflix.com/tr/title/80200047
adresinden alind.
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Yapay Zeka ve

Etik Dilemmalar:
Bir Ogretmenin Goziinden
Egitimin Gelecegi

Esra Soltan
Bilisim Teknolojileri Ogretmeni

kadar bircok asamadan gectik. Ancak bugiin karsi karsiya oldugumuz en derin dontstim, yapay zeka (YZ)

Teknolojinin egitime entegrasyonu yeni bir konu degil. Akilli tahtalardan ¢evrim ici 6grenme platformlarina

teknolojilerinin siniflara girmesiyle yasaniyor. Bu teknolojiler, 6gretmenler ve 6grenciler icin buyk firsatlar
sundugu kadar, ciddi etik sorunlar da beraberinde getiriyor. Bir 6gretmen olarak bu sireci izlerken yasadigim
gozlemler, literatlirdeki calismalarla birlestiginde cok daha dikkatli olmamiz gerektigini ortaya koyuyor.

YZ destekliegitimaraglari, 6grencilere kisisellestirilmis
icerikler sunma, performans takibi yapma ve hatta
odevleri degerlendirme gibi bircok gorevi yerine
getirebiliyor. ilk bakista bunlar oldukca faydali
gelismeler gibi goriinse de bu sistemlerin arkasindaki
karar mekanizmalarinin nasil calistigini bilmeden
cocuklarimizin 6grenme stireclerini bu sistemlere
teslim etmek énemli bir risk olusturuyor. Ormegin
Walden Universitesinde yayimlanan bir calismada,
ogrencilerin YZ sistemlerine duyduklar glivenin, bu
sistemlerin kararlarini ne kadar anlayabildikleriyle
dogrudan iliskili oldugu vurgulaniyor (Winkler &
Sriram, 2020). Ornegin, bir 6grenci, sistemden distk
not aldiginda, bunun nedenini agik ve anlasilir bir
sekilde gdremiyorsa ya da aldig| geri bildirimler soyut
ve belirsizse bu durum 6grencinin motivasyonunu
olumsuz etkileyebilir. Daha da dnemlisi, 6grencinin
Ogrenme slreci bu glvensizlikten zarar gorebilir
clinki anlam veremedigi bir degerlendirme sirecine
karsl duyarsizlasabilir ve caba gostermeye isteksiz
hale gelebilir.

UNESCO’nun 2021 yilinda yayimladigi “Yapay Zekanin
Etik Kullanimina Dair Tavsiye Metni” bu noktada biz
egitimcilere dnemliilkeler sunuyor. Raporda; seffaflik,
hesap verebilirlik, insan denetimi ve ayrimciliktan
kacinma gibi etik ilkelerin, YZ sistemleri gelistirilirken
mutlaka dikkate alinmasi gerektigi belirtiliyor
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(UNESCO, 2021). Ancak kullandigimiz araglarin bu
ilkelere ne kadar uydugunu ¢ogu zaman bilmiyoruz.
Yazilima dair teknik belgeler paylasilmadiginda,
sistemin kararlarini nasil aldigi konusunda bilgi
sahibi olamiyoruz. Omegin, bir 6grencinin cevabinin
“yetersiz analitik distinme” gibi genel bir ifadeyle
degerlendirilmesi ancak bu degerlendirmenin hangi
Olcutlere gore vapildiginin  agiklanmamasi, hem
Ogretmenin bu karara midahale etmesini zorlastiriyor
hem de 6grencinin hakkaniyetli bir degerlendirme
surecine erisimini engelliyor.

SG Analytics'in 2024 yili verilerine gbre ise
glinimuzde o6ne cikan etik sorunlardan bazilari
seffaflik  eksikligi, mahremiyetin  sona ermesi,
yetersiz hesap verilebilirlik, otomatik karar alma ve
cevresel etkiler gibi basliklar altinda toplaniyor (SG
Analytics, 2024). Bu konular, sinif iginde hissettigimiz
teredditlerin  temelini olusturuyor. Bu sorunlar,
egitim ortamlarinda yapay zeka araglarini kullanirken
duydugumuz kaygilarin yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda vapisal ve sistemsel nitelikte oldugunu
aclkca ortaya koymaktadir.

Bir baska endise de YZ sistemlerinin 6grenciler
hakkinda topladigi verilerle ilgili. Bu sistemler,
Ogrencinin  tikladigl her butonu, ¢o6zdigl her
soruyu ve yazdigl her cimleyi analiz ediyor. Boylece



Ogrencinin  6grenme tarzina uygun Onerilerde
bulunabiliyor. Ancak bu verilerin nasil saklandig,
kimlerle paylasildig| ve hangi algoritmalarla islendigi
belirsiz oldugunda; mahremivet, veri glvenligi ve
izinsiz takip gibi ciddi sorunlar ortaya ¢ikiyor. IBM
Research’lin analizlerine gore, YZ sistemlerinin
kararlari, veri setlerinde yer alan yanliliklarr cogaltma
potansiyeline sahip ve bu da o&zellikle sosyo-
ekonomik olarak dezavantajli 6grencilerin daha da
geri kalmasina neden olabiliyor (IBM, 2024).

Bir 6gretmen olarak beni en c¢ok endiselendiren
durumlardan biri de bu sistemlerin bazen 6grencileri
yanlis  etiketlemesidir.  Stanford  Universitesinin
yaptigl bir arastirmaya gore, ozellikle ana dili
Ingilizce olmayan ogrenciler, YZ destekli otomatik
notlandirma sistemlerinde dislk puanlar alma riski
tasiyor (Educause, 2024). Bu durum, 6grencilerin
yalnizca dillerinden ya da kullandiklar sozciklerden
dolayr sistemler tarafindan dezavantajli konuma
getirilmesinenedenoluyor. Oysaherdgrencinin kendi
dilsel ve kiltlrel baglami icinde degerlendirilmesi
gerekir.

Bu noktada, YZ sistemlerinin egitimde kullanilmasi
gerektigini tamamen reddetmek degil, nasil ve ne
sekilde kullanilmasi gerektigine dair daha bilincli,
etik ilkelere dayali bir yaklasim gelistirmek 6nemli.
YZ'yi tamamen dislamak gercek¢i degil ¢linki bu
teknolojiler dogru kullanildiginda buylk faydalar
saglayabilir. Ancak bu faydalari elde ederken
ogrencilerin 6grenme hakkini, kisilik haklarini ve

psikolojik glivenligini riske atmamaliyiz.

Sonu¢ olarak biz o6gretmenler, valnizca bilgi
aktaran kisiler degil, ayni zamanda &grencilerimizin

haklarini savunan rehberleriz. YZ’nin siniflarimiza
girisiyle birlikte, bu rolimiz daha da onemli hale
geliyor. Ogrencilerimizin dijital ortamlarda nasil
degerlendirildigini, hangi verilerin kullanildigini ve
bu streclerin ne kadar adil oldugunu sorgulamak
bizim gorevimiz. Bu nedenle egitimde VYZ
kullaniminda teknolojik gelismeler kadar etik
biling de gelistirilmelidir. Aksi halde verimlilik adina
adaletin feda edildigi bir egitim sistemiyle karsl
karslya kalabiliriz.

Kaynakg¢a
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Dijital Teknolojiler ve

Ogrencilerin Fiziksel

Sagligi

Ayse Tikenmez
Beden Egitimi Ogretmeni

tarafindan egitim, eglence ve iletisim amacli yogun bicimde kullanilmaktadir. Ancak, dijital teknolojilerin

D ijital teknoloji, ginimuzde modern yasamin vazgegilmez bir unsuru héaline gelmis ve ozellikle dgrenciler

ogrencilerin fiziksel sagligi tizerindeki etkileri tartismali bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
dijital ekranlarin uyku diizenine etkileri, hareketsiz yasam tarzini tesvik etme potansiyelleri ve olasi ¢ozim onerileri

ele alinmalidir.

Yapilan arastirmalar, dijital ekranlarin yaydig
mavi 1sigin melatonin Gretimini baskiladigini ve
dolayisiyla uyku baslangicini geciktirdigini ortaya
koymaktadir (Screen Use Disrupts Precious Sleep
Time, 2022). Ozellikle cocuk ve ergenlerde yatmadan
once ekran kullanimi, uyku stiresinin kisalmasina ve
uyku kalitesinin diismesine neden olabilmektedir.
Oysa uyku; fiziksel iyilesme sirecleri, bagisiklik
sistemi fonksiyonlari, zihinsel performans ve genel
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saglik agisindan hayati neme sahiptir. Bu nedenle,
dijital ekranlarin uyku tzerindeki olumsuz etkileri,
6grencilerin hem glnlik akademik basarilarini
hem de sportif performanslarini  olumsuz
yonde etkileyebilirBu sorunun 6nlenmesi icin,
yatmadan en az bir saat dnce ekran kullaniminin
sinirlandirlmasi ve yatak odalarindan elektronik
cihazlarincikarilmasi onerilmektedir. Buyaklasimlar,
uyku hijyeniniiyilestirerek fiziksel ve zihinsel sagligin
desteklenmesine katkida bulunabilir.

Dijital teknolojilerin  uzun sureli ve oturarak
kullanimi (video oyunlari, sosyal medya etkinlikleri
ve benzeri uygulamalar) hareketsiz yasam tarzinin
yayginlasmasinda o6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu durum; obezite, kardiyovaskiler hastaliklar ve
kas-iskelet sistemi problemleri gibi cesitli saglik
sorunlarinin géralme riskini artirmaktadir. Ozellikle
COVID-19 pandemisi siirecinde yayginlasan evden
calisma ve uzaktan egitim uygulamalari, bireylerdeki
fiziksel hareketsizligi daha da derinlestirmistir.
Ancak dijital teknolojiler, yalnizca hareketsizligin
bir nedeni olmakla kalmayip ayni zamanda fiziksel
aktivitenin tesviki icin etkili araclar olarak da
kullanilabilmektedir. Adim sayar uygulamalari,
egzersiz  hatirlaticilari  ve  fiziksel  etkinlikleri
oyunlastiran dijital coztimler, 6grencilerin daha aktif
bir yasam tarzi benimsemelerini destekleyebilir.
Bu tlr teknolojiler, beden egitimi derslerinde
tamamlayici bir ara¢ olarak degerlendirildiginde,
Ogrencilerin  hareket motivasyonunu artirarak
saglikli yasam aliskanliklarinin  gelisimine katki
saglayabilir.



por ve beden egitimi, hareketsiz yasam
Starzmm olumsuz etkilerini azaltmada ve

fiziksel sagligin korunmasinda temel unsurlar
olarak ©ne cikmaktadir. Ogrencilerin - dizenli
fiziksel —aktivitelere katilimi, dijital ekranlarin
yol actigl uyku ve hareket eksikligi sorunlarinin
dengelenmesine katki saglayabilir. Beden egitimi
derslerinde dijital uygulamalarin (fitness ve egzersiz
takip uygulamalari, sanal antrenman programlari,
egzersiz oyunlar vb.) kullanilmasi, 6grencilerin
motivasyonunu artirabilir - ancak bu araclar,
geleneksel fiziksel etkinliklerin yerine gegmemelidir.

Sonug olarak dijital teknolojilerin egitimde ve
glinlik yasamda artan kullanimi, 6grencilerin
fiziksel sagliklari Uzerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkilere yol agmaktadir. Dijital ekran
kullanimi, uyku dizenini bozarak fiziksel ve
zihinsel iyilik halini olumsuz etkilerken uzun sireli
hareketsizlik ise obezite ve diger saglik sorunlarinin

riskini artirmaktadir. Buna karsilik, dijital teknolojiler

bilincli ve dengeli bir sekilde kullanildiginda, fiziksel
aktiviteyi tesvik etmek ve 6grencilerin sagligini
desteklemek icin 6nemli bir arag haline gelebilir.
Dolayisiyla, 6grencilerde saglikli bir yasam tarzini
tesvik etmek amaciyla dijital araclarin kullaniminin
sinirlandirilmasi, dizenli fiziksel aktiviteye katilimin
6zendirilmesi ve teknoloji kullaniminin  fiziksel
hareketliligi destekleyecek sekilde yonlendirilmesi

blyuk 6nem tasimaktadir.

Kaynak¢a
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BlZ BOS ADAMLAR
DEGILIZ

“Biz bos adamlariz,
Biz dolmus adamlariz
Kafalarimiz samanla dolmus...”
T.S. Eliot, Bos Adamlar

“Bir zamanlar zihin, pinil piril parlarken bir karanlik
glic onu esir alir ve bu zihin bir batakliga dénusdir.
Dustinceler, duygular bu batakligin icinde yosun tutar.
Fikirler bu bataklhidin icinde kaybolur. Bu kaybolus
insanin ruh dinyasini iyice ¢ékertir. Insan  kendi
éziinden iyice kopar. Insan zihni bir zamanlar ugsuz
bucaksiz bir okyanusken artik kuruyan bir pinardir.
Gittikce kaybolur. Bu kaybolus 6nce bir meltemdir
sonra ise blylk firttnaya déndsir. Etrafindaki her
seyi yikar, dagitir ve yok eder. Dusiinceler koklerinden
sékiliirken hayaller tamamen yok olur ve...”
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Tugba Yildiz
Turkce Ogretmeni

Bir masal distinlin ki boyle baslasin. Masallarda her
zaman iyilerin kazandigini distintirsek duygularin ve
sagliklidistincelerinyokoldugu birmasal, iyibirsonla
nasll bitebilir? Bu masal Huxley’in korku ttopyasina
benzer bir hal mi almistir? lyi bir sonla bitmesiicin bu
masalin neresine mudahale gerekir? Akilda bir stiri
soru ancak asil onemli soru, bu masalin neresine
mudahale gerektigidir. En basa donelim zihnin pinl
piriloldugu ana.



Oxford 2024 yilinin kelimesini “brain rot” olarak
belirledi. Bu kelime Tirkgeye “zihinsel korelme,
zihin curiimesi ya da beyin clrimesi” gibi
kavramlarla cevrildi. Yapay zeka ve teknolojinin bu
kadar 6n planda oldugu bir yiizyilda bu kelimenin
secilmesi oldukga manidar. Bu sefer “Yaziyor,
yaziyor, yaziyor...” yinelemelerinin bize yillarca
verdigi heyecani ve umudu bir kenara birakip
“Curtiyor, cuirtyor, curliyor...” diye bagirmak geldi
icimden. Ciiriiyen ne? Ciiriiten kim? Once suna bir
aciklik getirmek gerekiyor. Ciirimek ne demek?

Tirk Dil Kurumu bu sozciigi® “Saglamligini
ve dayanikliligini yitirmek, bozulmak” olarak
tanimliyor. Bu kavram, hem fiziksel hem de mecazi
anlamda farkli sekillerde degerlendirilebilir. Yani
iyi ya da kotii olarak nitelendirilmesi kavramin
degerlendirildigi baglama baglidir. Ornegin dogada
c¢lirime yasam dongusunin vazgecilmez bir
parcasidir hatta bir seyin ¢lirlimesi baska bir seye
hayat verir. Organik maddeler ciiriidiigiinde toprak,
ihtiyac duydugu besin kaynagini elde eder ve bu
dongii sayesinde yeni yasamlarin dogmasinaimkan
taninmis olur ancak Oxford bu s6zctigi 2024 yilinin
kelimesi olarak belirlerken sozciiglin farkli bir
noktasina dikkat cekmek istemistir. Zihinsel ¢clirliime
yani ¢okis... Zihinsel ve duygusal dayanikliligini
kaybettigin an ortaya c¢ikan tiikenmislik... Sessiz
ama bir o kadar derin bir ¢iglik... Sabah uyanip
neden uyandigini sorgulayanlar, giliclii gériinmeye
calisip icten ice yorgun disenler, kendini
anlatamayan ve asla anlasilmayanlar, biraz daha
sabret climlesine siginanlar... Her biri ¢lirimeye,
tikenmeye dayali olusan ruh halinin 6rnekleri degil
midir?

2024 yilinin  kelimesi diyoruz ama kavramin
tarihgesi yaklasik 25 yil 6ncesine dayaniyor. Kavram
ilk kez 2000’li yillarda kullanilmis, zamanla internet
forumlari, sosyal medya platformlari ve video
oyunlari gibi dijital mecralarda hizla popiilerlesmis.
2010’lara gelindiginde bu kavram mizah ifadesi
olarak yerini almis. Kendi tembelligini yermek
isteyen, bir icerigin sagmaligina dikkat ceken ve
modern dijital kulturl elestirmek isteyen gencgler
arasinda kavram daha da yayginlasmis. 2023 ve
2024 yillarina gelindigindeyse kavramin kullanimi
%230 oraninda artmis.

Gengler, ne kadar ironi amagl bu sozciige
basvursa da sozciiglin arka plani ¢cok aci bir tablo.
Hepsi farkinda anlati icermeyen ve dusik kaliteli
iceriklerin asir tiiketiminin, dikkat siirelerinin
kisalmasina ve elestirel diisiinme becerilerinin
zayiflamasina yol agtiginin. Peki ne yapacaklar?
Meursault® gibi tepkisiz bir sekilde diinyayr mi
izleyecekler? Peyami® gibi savasin ortasinda kalip
hic kilini kipirdatmayacaklar mi? Elbette hayir!
Onlardan olsa olsa Yasar Kemal’in ince Memed’i,
Calikusu’nun Feride’si olurdu. Iste bu ruhla
siraladilar:

1 Tark Dil Kurumu, “Tiirk Dil Kurumu Sézltikleri”, Erisim: 15.03.2025, https://sozluk.gov.tr/.
Albert Camus Yabanci adli eserinin baskahramani
SYakup Kadri Karaosmanoglu Yaban adli eserinden bir kahraman

. Zamanini verimli kullan. Gunund nasil verimli
gecirecegini dlstn; eline bir defter al ve glinlik
planlarini, uzun vadede hedeflerini yazmaya
basla.

Saglikli beslen. Can bogazdan gelir, dogru ama
o bogazdan mutlaka saglikli besinler gecmelidir.
Fiziksel aktivitelere bolca yer ver. Fiziksel
hareket yalnizca bedenin degil, ruhun da bir
yolculugudur.

Dizenli kitap oku, zihnini kitaplarla zenginlestir.
Bir kitap, bir zihin acar; birden fazlasini sen
ddsun.

Yeni bir dil 6gren. Seni baska dinyalara taslyan
anahtari elinde tut.

Bir enstriman c¢al. Sadece nota 0Ogrenme,
ruhunu da egit.

Beyin en giizel temizligi uykuda yapar. Dizenli
uyu. Unutma! Uykusuzluk distincenin en biytik
dismanidir.

Asiri stres beyni yipratir. Zihnini bosaltmak icin
dogaya kos. Stresten kacmak yasami geride
birakmak degil, bilakis onu dolu dolu yasamaktir.
Hayatta kendine bir amag belirle. Amac duygusu
zihni keskin tutar.

Ogrenme arzundan asla vazgegme ki zihnin hep
geng kalsin. Kendine yapacagin en biytk yatirm
Ogrenmektir.

Iste senin masalina mudahale simdi gerceklesti.
Zihnin pinl pinll oldugu ana dénmekle kalmayip
Eliot'un Bos Adamlar siirinin akisi ve anlami bile
degisti.

“Biz bos adamlar degiliz,

Biz dolmus adamlariz

Kafalarimiz yepyeni ve yaratici fikirlerle dolmus...”
T.S. Eliot, Dolu Adamlar

Kaynak¢a
Albert Camus Yabanci adli eserinin baskahramani
Yakup Kadri Karaosmanoglu Yaban adli eserinden bir kahraman
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YABANCI DIL EDINIMINDE
DIJITALLESME VE GELENEKSELLIK
ARASINDAKI DENGE
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Gulperi Muzag
Anaokulu Almanca Ogretmeni

Glnumuzde bircok aile, cocuklarinin erken yasta yabanci
dil 6grenmesini istiyor. Ozellikle Almanca gibi Avrupa'da
yaygin kullanilan bir dili 6grenmek, cocuklara gelecekte
pek cok avantaj saglayabilir. Peki, 4-5 yasindaki bir cocuk
icin en etkili yontem nedir? Bir yabanci dili teknolojik
araglarla mi 6grenmeli yoksa tipki ana dilini 6grendigi
gibi dogal yollarla mi edinmeli?

Dogal yol: Ana dil gibi 6grenmek neden
etkili?

Kiclk yas grubundaki cocuklar; dili en iyi dokunarak,
yasayarak ve etkilesim kurarak ogrenirler. Bu yasta
soyut ve somut kavramlar yeni gelismeye basladigl icin,
ogrenme daha ¢ok somut deneyimlerle gerceklesir.
Ornegin Ggretmen “Bardagl bana verir misin?” der
ve bardag isaret eder. Cocuk bardagi alip getirince
Ogretmen “Bu bir bardak.” der. Cocuk, nesneyle kelimeyi
eslestirir. Bu da kalict 6grenmeyi saglar.

Tipki ana dil ediniminde oldugu gibi, cocuk yabanci dili
de cevresinden duyarak ve deneyimleyerek 6grenirse
bu 6grenme hem daha anlamli hem de kalici olur.
Oyun oynarken, sarki sdylerken ya da hikaye dinlerken
Almanca kelimeleri duymasi, dili dogal bir sekilde
edinmesine yardimci olur. Boylece:

«  Kelimeleri anlamlariyla birlikte &grenir.
«  Dili sadece ezberlemez, kullanmayi da 6grenir.
«  Gercekyasamla iliskilendirerek pekistirir.

0-7 yas arasl, beynin dil 6grenmeye en acik oldugu
donemdir. Bu donemde cocuklar sesleri ayirt etme,
taklit etme ve dil kaliplarini fark etme konusunda ¢ok
hizlidir. Ayrica konusma sadece zihinsel degil, fiziksel
bir beceridir. Agiz, dil ve ¢ene kaslarinin gelismesi
icin gocugun erken yasta farkli seslere maruz kalmasi
onemlidir.



Alman dil bilimciden goriig: Dogal dil ortami olmazsa olmaz.

Bu konuda dnemli calismalari bulunan Alman dil bilimci Prof. Dr. Wolfgang Butzkamm, yabanci dil 6greniminde
dogal dil ortaminin 6nemini s6yle vurgular:

“Cocuklar, yabanci dili ana dillerine benzer sekilde anlamlive duygusal olarak ytiklu baglamlarda 6grendiklerinde,
gercek bir edinim stireci baslar. Dil sadece sozclklerden degil, yasanmis deneyimlerden olusur.”

Butzkamm’a gére cocugun duydugu kelime ile yasadigi deneyim arasinda duygusal bir bag kurmasi, dilin hafizaya
daha glicli yerlesmesini saglar. Bu da dili “6grenmekten” te “edinmek” anlamina gelir.

Peki dijital araglar hi¢ mi faydali degil?

Tablet, telefon ya da bilgisayar gibi dijital araclar dogru kullanildiginda dil 6grenimini destekleyebilir. Renkli, sesli
ve etkilesimli icerikler, cocuklarin dikkatini ceker ve 6grenmeyi eglenceli héle getirebilir. Ornegin, bir uygulamada
“Hund” kelimesini bir kdpek gorseliyle eslestirmek etkili olabilir.

Ancak dijital araglar bazi riskler de barindirir:

«  Uzunstreli ekran kullanimi kiigtik gocuklar icin uygun degildir.

«  Heruygulama kaliteli icerik sunmaz.

«  Gergekinsan etkilesiminin yerini tutamaz.

Bu nedenle dijital kaynaklar, 6gretmenlerin veya uzmanlarin ¢nerdigi glivenilir iceriklerle ve sinirli strelerle
kullaniimalidir.

En etkili yol: Dogal 6grenme ve teknolojiyi birlikte kullanmak
Aslinda en ideal yontem, her iki yaklasimi birlestirmektir. Yani cocuk dili,

«  Oyunlar, sarkilar, glinlik konusmalarla dogal ortamlarda 6grenmeli.

«  Dijital araclarise kisa sureli, eglenceli ve dgretici iceriklerle destek olarak kullanilmalidir.

Ornegin bir cocuk Almanca bir hikdyeyi hem sinifta 6gretmeninden dinleyebilir hem de ayni hikayeyi bir
uygulamada sesli ve gorsel olarak tekrar edebilir.

Sonug olarak 4-5 yasindaki cocuklaricin yabanci dil 6grenme stireci dogal, eglenceli ve deneyime dayali olmalidir.

Almanca gibi bir dili grenirken ¢ocuga bolca duyma, gorme ve deneme firsatlari sunulmalidir. Dijital araglar bu
strece destek verebilir ancak en giicli 6grenme; oyunla, sarkiyla ve insanlarla etkilesim yoluyla gerceklesir.
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YAPAY ZEKAYLA

BILIMSEL

ARASTIRMALARIN
DONUSUMU

Senay Yoldas

Ortaokul ve Lise Fen Bilimleri Bolim Baskani ve Kimya Ogretmeni

YUzylHar boyu bilimsel arastirmalar; insan zekasinin sezgileri, emegi ve sistematik disincesiyle ilerledi. Ancak
son yillarda yasanan teknolojik devrim, bu alanda biyiik bir paradigma kaymasina yol acti: Yapay zekanin
(YZ’nin) bilimsel bilgi Gretiminde aktif rol oynamasi. Sadece hesaplama ylikiini azaltmakla kalmayan bu teknoloji;
hipotez olusturmadan veri analizine, literatlir taramasindan modelleme ve similasyona kadar tum asamalarda
bilim insanlarina ve 6grencilerine yol arkadasligl yapmaktadir.
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YZ; biyoinformatikten malzeme bilimlerine, iklim
modellemelerinden kimyasal sentez Onerilerine
kadar cesitli disiplinlerde kullanilmakta ve geleneksel
yaklasimlarla vyillarca surebilecek hesaplamalari
saatler icinde sonuglandirabilmektedir (Marcus &
Davis, 2019). Ornegin DeepMind tarafindan gelistirilen
AlphaFold, yillardir ¢oziilemeyen protein katlanma
problemini carpici bir basariyla agiklayarak biyolojide
devrim yaratmistir(Jumper et al., 2021).

YZ tabanli araclar, lise diizeyinde yiritilen bilimsel
projelerde de blylk potansiyel tasimaktadir.
ChatGPT, Elicit, Semantic Scholar gibi platformlar,
Ogrencilerin arastirma sorular olusturmasina, ilgili
literatirl  taramasina ve hipotez gelistirmesine
yardimcr  olabilmektedir. Bu araglar sayesinde
6grenciler sadece bilgiye ulasmakla kalmaz, ayni
zamanda analitik disinme ve problem ¢6zme
becerilerini de gelistirir. Ogretmen rehberliginde
dogru yonlendirildiginde, proje tabanli 6grenme
stirecleri YZ ile daha yaratici, daha verimli ve daha
anlamli hale gelebilir.

Buglin ChatGPT gibi biyik dil modelleri bilimsel
yazimda fikir olusturmada, proje tasarimlarinda
ve literatlr sentezinde kullanilmaktadir. Dogru
sekilde kullanildiginda bu modeller, 6grenciler icin
bir mentora; 6gretmenler ve akademisyenler icinse
yaraticiligl tuten bir fikir partnerine donusebilir.
Ancak, veri kaynaklarinin sorgulanmasi, ciktilarin
capraz dogrulanmasi ve etik ilkelerin gozetilmesi
sarttir (Floridi & Chiriatti, 2020).



YZ'nin Ggretilmis veri Uzerinden 6grenen dogasl,
bilimsel tarafsizlik konusunda soru isaretleri
yaratmaktadir. Veri setlerinin on yargili veya eksik
olmasi, modellerin ¢iktilanini da etkileyebilir. Ozellikle
egitim verilerindeki dengesizlikler ya da sinirli
orneklem gruplari, YZ’nin karar verme streglerinde
yanli sonuglara neden olabilir. Ornegin sadece belirli
bir bolgeden veya sosyoekonomik gruptan gelen
verilerle egitilen bir model, kiiresel dlgekte gecerli
varsayimlar Uretmekte zorlanabilir. Bu durum,
bilimsel ¢ikarimlarin dogrulugunu ve evrenselligini
riske atar.

Bu nedenle arastirma stirecinde YZ, bir kolaylastirici
arag olarak gortilmeli; degerlendirme, yorumlama ve
nihai karar insan akliyla buttnlestirilmelidir (Binns,
2018). Ayrica, lise dlzeyindeki proje calismalarinda
ogrencilerin  yapay zeka algoritmalarinin  nasil
isledigini ve hangi veri temelleriyle beslendigini
anlamalart 6nemlidir. Bu farkindalik, onlarin dijital
cagda elestirel dustinebilen, bilingli bilim insanlari
olarak yetismelerine katki saglayacaktir.

Yapayzeka, bilimselarastirmalaraessizbirhiz,kapsam
ve 06ngorl kabiliyeti katmaktadir. Lise dizeyinde
proje tabanli 6grenme siireglerine dahil edildiginde,
hem &grencilerin  bilimsel merakini  artirmakta
hem de onlar 21. yizyilin arastirma yetkinlikleriyle
donatmaktadir. Ancak bu giiciin anlamli hale gelmesi
icin, elestirisel dustinme, etik duyarlilik ve bilimsel
disiplinlerle birlestirilmesi sarttir. Buglin artik soru
su: Yapay zekanin bilgi Gretimi stirecinde biz insanlar,
ozellikle de genc arastirmacilar, nerede duracagiz?

Sonug olarak, yapay zekanin sundugu firsatlar ile
beraberinde getirdigi riskler arasinda dengeli bir
yaklasim gelistirmek, hem egitimcilerin hem de
ogrencilerin temel sorumlulugu olarak gortlmelidir.
Bu sureg, yalnizca teknolojinin islevsel kullanimini
0grenmekten ibaret olmayip ayni zamanda onun
sinirlarini, olasi yanilgilarini ve etik boyutlarini
kavramay! da gerekli kilmaktadir. Egitim ortamlarinda
yapay zekadan yararlanilirken teknolojinin sagladig
hiz ve kolaylik kadarinsan aklinin sorgulayici, yaratici
ve vicdani yoninin korunmasi da esas alinmalidir.
Bu baglamda, 6grencilerin vyalnizca teknolojiyi
aragsal dizeyde kullanmalar degil, ayni zamanda
onun epistemolojik sinirlarini ve olasi on yargilarini
kavrayabilmeleri biyik ¢nem tasimaktadir. Egitim
streclerinde yapay zekanin entegrasyonu, geng
arastirmacilara 21. ylzyiin bilimsel yeterliklerini
kazandirirken ayni zamanda onlari daha bilingli,
sorgulayici ve etik duyarliligr yiksek bireyler haline
getirecek potansiyele sahiptir.
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ALGISI VE GERCEKLIK ARAYISI:
DIJITAL VATANDASLIGIN YENI

BOYUTLARI

Hakan Saglik
Matematik Ogretmeni

Gegen glin eski fotograf alblimlerimi karistirirken Universite yillarindan kalma, o an igin belki de hig
onemsemedigim ama simdi bakinca icimi isitan bir kareye rastladim. O zamanki halim: daginik saclar, pek
de uyumlu olmayan kiyafetler ve dogal bir giilimseme. .. Sosyal medya ¢aginin filtreli ve kurgulanmis gériintleri
yaninda bu samimi fotograf sanki daha “gercek” ve daha igtendi. Artik sosyal medya, yalnizca arkadaslarla iletisim
kurdugumuz bir yer degil; beden algimizi ve gercegi nasil tanimladigimizi da yeniden sekillendiren bir platform.
Ozellikle gengler, kimlik arayislarinin tam ortasinda “Ben gercekten kimim?” sorusuna sosyal medyanin parlak
ekranlar 6niinde yanit arayabiliyor. Boyle zamanlarda, ekranin otesinde sorgulayan ve elestirel diistinen “dijital
vatandaslar” olmaya her zamankinden fazla ihtiyac duyuyoruz.

Filtreler ve Miikemmellik Algisi

Sosyal medya platformlarinda paylasilan igeriklerin
blyik bolimd, kullanicinin “en iyi” halini yansitan
fotograflarla  dolu. Hepimiz hayatimizdaki en
glzel anlar, en bakimli hallerimizi, en keyifli tatil
karelerimizi paylasmaya egilimliyiz. Ustelik filtreler
ve sayisiz dizenleme araci sayesinde kusurlarimizi
gizleyip “mikemmel” bir goriintl olusturmak cok
kolay. Ancak bu idealize edilmis profilin arkasinda,
gercek beden algisini kaybetme riski blyutyor. Cesitli
arastirmalar, ozellikle ergenlik déneminde sosyal
medyadaki “kusursuz” beden fotograflarina maruz
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kalmanin, genclerde beden memnuniyetsizligi, 6z
gliven problemleri ve kaygiya neden olabildigini
gosteriyor (Anderson & Jiang, 2020; Fardouly &
Vartanian, 2016). Gorsel dizenleme araclariyla
yaratilan sahte miukemmellik, gercekte var olmayan
standartlar dayatiyor ve bireylerde “Neden onlar
kadar iyi degilim?” duygusunu pekistiriyor.

Burada bir baska carpici nokta da sosyal medyanin
yarattigl “sanal kimlik” meselesi. Gergekte belki sinav
stresi, ailevi sorunlar veya kendi icinde yasadig tirli
kaygilarla bogusan bir geng, Instagram veya TikTok
profilinde bambaska biri gibi goriinebiliyor. Her



seyin “harika” oldugu bu dijital vitrin, cevremizdeki
insanlarin - da hayati  muikemmel  yasadig
yanilsamasiniyaratiyor. Gercekyasamdakiinis gikislar,
hayal kirikliklar ve hatalar neredeyse yok sayiliyor. Bu
durum, kisinin kendi gercekligi ile dijital dinyadaki
kurgulanmis kimligi arasinda bir kopukluk yaratarak
yalnizlik ve yetersizlik duygularini besliyor. Ozellikle
pandemi gibi zorlu dénemlerde, sosyal medyada
gordigimuz liks ve renkli paylasimlarin bizleri daha
da caresiz hissettirmesi mimkin. Hepimiz biliriz ki
kimse “kotd” anlarini kolay kolay paylasmaz oysa bu
anlar da hayatin 6nemli bir parcasidir.

Dijital Vatandaglik: Sorgulayici ve
Elestirel Bakig

Tam bu noktada “dijital vatandaslik” kavrami énem
kazaniyor. Dijital vatandaslik, yalnizca cevrim ici
ortamda kibar ve sorumlu davranmakla sinirli degil;
gordigimuz her igerige sorgulayici bir gozle bakmak,
kendi paylasimlarimizi “Gerceklige ne kadar sadik?”
diye degerlendirmek ve baskalarini elestirmeden
once anlamaya calismak gibi yonleri de iceriyor.
Sosyal medya okuryazarligl bu siregte yardimimiza
kosuyor.  Filtrelenmis  gorintllerin ardindaki
gercekligi fark edebilmek, gordiglimiz icerigin nasil
bir pazarlama veya algi yonetimi stratejisi tasidigini
anlamak, kendimize daha saglikli bir perspektif
kazandiriyor. Bedeni oldugu gibi kabul etmeyi tesvik
eden beden olumlama (Body Positivity) hareketi de
bu noktada buyuk bir rol oynuyor. Filtrelerden ve
agir dizenlemelerden arinmis icerik Ureten hesaplar;
genclere daha dogal, daha gercek¢i bir rehberlik
sunuyor.

Elbette toplumsal kurumlar da bu konuda
sorumluluk almali. Okullarda verilecek medya
okuryazarlig egitimi, genclerin gordikleri icerikleri
elestirel bir slizgecten gecirmesine yardimci olabilir.
Aileler de cocuklariyla sosyal medyada karsilastiklari
“mikemmel  hayatlar”  hakkinda  konusarak,
onlarin aslinda bu gortintiilerin yalnizca kiicik bir
kismini yansittigini fark etmelerine destek olabilir.
Son yillarda bazi moda dergileri ve nli markalar

artik “photoshop’suz” c¢ekimlere yer veriyor. Bu
tur ornekler, genglere daha gercekgi bir beden
anlayisi asilamak adina umut verici. Yine de sosyal
medyayi ideal bir dlinya yaratma araci olarak gérme
egiliminin tamamen ortadan kalkacagini soylemek
glic. Yakin gelecekte artirilmis gerceklik (AR) ve sanal
gerceklik (VR) gibi teknolojilerin yayginlasmasiyla bu
tartismalar yeni boyutlara tasinacak.

Sonug¢: Kumanda Her Zaman Bizde

Ancak hangi teknoloji hayatimiza girerse girsin,
onu nasil kullanacagimizi belirleyen yine bizleriz.
Sosyal medyayr bir gosteris platformu olmaktan
cikarip  kendimizi ifade ettigimiz, 0grendigimiz
ve vyaraticligimizi ortaya koydugumuz bir mecra
héline donlstirmek bizim elimizde. Yeter ki
gozlerimizifiltrelerden siyirip gerceklige odaklanmay:
unutmayalim.  Beden  algimizi bagkalarinin
“mikemmel” gibi goriinen gorlntilerine gore
tanimlamak vyerine, kendimize ait hikayemizin
degerini fark edelim. Gergeklikle bagimizi korumak,
ekranin Otesinde var olan hayatta kendimize alan
acmak ve bu alani sevgiyle doldurmak, dijital
diinyanin tizerimizdeki baskisini hafifletecektir.

Sosyal medya ne kadar gilenirse giiclensin,
unutmayalim ki kumanda daima bizim elimizde.
Kendi bedenimize, diisincelerimize ve duygularimiza
duydugumuz saygi; bizi filtrelenmis fotograflarin
Otesinde, daha ozgin ve 0Ozglr bir kimlikle
bulusturacaktir. Dijital vatandasligimizin temel ilkesi
de bu olmali: Ekranda gordigimuzi oldugu gibi
kabul etmek yerine, hem kendimizi hem de cevremizi
sorgulayarak, gercegin ipuglarini yakalamaya devam
etmek.
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Dijital Oyunlarin Asiri
Kullaniminin Oz Bakim

Becerilerine Etkisi

Elif Baklaci
Anaokulu Ogretmeni

Anaokulu doénemi, cocuklarin temel yasam becerilerini kazandiklari, bagimsizlasmaya basladiklar kritik bir
gelisim strecidir. Bu donemde 6z bakim becerilerinin kazanilmasi; cocuklarin saglikli, 6zgtivenli ve topluma

uyumlu bireyler olarak yetismeleri agisindan blylik dnem tasir. Ancak giinimizde dijital oyun araglarinin asiri
kullanimi, cocuklarin bu becerileri edinmesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Oz bakim becerileri; kisisel hijyen, giyinme, yemek
yeme ve tuvalet aliskanliklari gibi temel ihtiyaglari
karsilamay! icerir. Bu beceriler, cocuklarin hem
kendilerine hem de cevrelerine karsi sorumluluk
gelistirmelerine katki saglar. Ancak ekran karsisinda
uzun slre geciren cocuklar, fiziksel hareketlilik
gerektiren bu becerileri uygulama firsati bulmakta
zorlanabilir. Ornegin dijital oyunlara yogun sekilde
maruz kalan bir ¢cocuk, oyunu birakmak istemedigi
icin yemek saatini geciktirebilir, ellerini yikamayi
atlayabilir veya tuvalet ihtiyacini uzun slre
erteleyebilir. Zamanla bu durum, cocugun kendi
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beden sinyallerini dinlememeye baslamasina ve ¢z
bakim konusunda pasiflesmesine neden olabilir.

Bu konuda 6gretmenler ve aileler arasinda saglikli
ve sUrdurdlebilir bir is birligi kurulmasi son derece
onemlidir. Ogretmenler, sinif icinde &grencilerin
0z bakim becerilerini gelistirmeleri icin rehberlik
ederken aileler de ev ortaminda cocuklarina ekran
dist zamanlar yaratmali ve bu becerileri denemeleri
icin onlar tesvik etmelidir. Oz bakim; yalnizca fiziksel
degil, duygusal ve sosyal gelisimin de 6nemli bir
parcasidir. Bu nedenle ev ve okulun tutarli yaklagimi



cocuklarin gelisimini olumlu yonde destekler. Dijital
oyunlar ise tamamen yasaklanmak yerine sire, igerik
ve denge agisindan iyi planlandiginda egitici ve
gelistiricibiraracolarak degerlendirilebilir. Yasa uygun
iceriklerle sinirli stire oynanan dijital oyunlar; dikkat,
problem ¢6zme ve strateji gelistirme gibi becerilere
katki saglayabilir; ancak bu araglarin gocuklarin
temel gelisim alanlarinin 6nline gegmesine, oyun
disi dinyayla baglarini zayiflatmasina ya da 6z

bakim sorumluluklarini ikinci plana itmesine izin
verilmemelidir.

Bati Avrupa Ulkelerinde, 6zellikle Almanya'da gocuk
yetistirme yaklasimlari, bireyin erken vyaslardan
itibaren kendi 6z bakim ve glinlik yasam becerilerini
kazanmasinayonelik yapilandirilmis firsatlar sunmayi
hedefler. Bu sistemlerde cocuklar, sorumluluk
alma ve ihtiyaclarini karsilamada deneyim yoluyla
ogrenmeye tesvik edilir. Buna karsin, Tirkiye'de
ebeveyn tutumlari “Ben yapayim, daha hizli olur”
anlayisiyla sekillenebilmektedir. Ornegin bir ebeveyn
gocugunun ayakkabisini  giymekte zorlandigini
gordiigiinde, zaman kaygisiyla “Birak ben giydireyim.”
diyerek slirece mudahale edebilir. Ancak cocugun bu
beceriyi kendi basina kazanmasi, kisa vadede zaman
kaybi gibi gériinse de uzun vadede 6z gliven, motor
koordinasyon ve bagimsizlik gelisimi acisindan
onemli katkilar saglar.

Sonug olarak erken c¢ocukluk doneminde dijital
oyunlara sinirsiz ve denetimsiz sekilde maruz kalmak,
cocuklarin 6z bakim becerilerinin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ozellikle anaokulu cagindaki
cocuklar icin, ginlik yasamin dogal akisina aktif
katilm ve kendi ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
firsatlarla desteklenmis bir 6grenme ortami; bilissel,
duygusal ve fiziksel gelisimin temelini olusturur. Bu
baglamda, dijital araglarin tamamen dislanmasi
yerineyasauyguniceriklerle,stireveamagbakimindan
sinirlandirlmis  sekilde kullanilmasi;  teknolojinin
bilingli ve islevsel bir arag haline gelmesini saglar.
Ebeveynlerin ve egitimcilerin is birligiyle kurulan bu
denge, cocuklarin hem dijital okuryazarlik becerilerini
gelistirmelerine hem de temel yasam becerilerini
saglikli bir bicimde edinmelerine katki sunacaktir.
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TEKNOLOJI CAGINDA OYUN:
Erken Cocuklukta Oyun Yoluyla
Gelisim ve Bag Kurma

“Bir Zamanlar Cocukluk Vardi...”

Melek Nurkan Akbay Seriye Ozden
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen Anaokulu Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Birimi ZUmre Baskan!

yemek pisirmekti. Oyun, cocugun dogal haliydi. Buglinse teknoloji hayatin heralanina oldugu gibi cocukluga
da niufuz etti. Artik cocuklar daha kiiglk yaslarda ekranla tanisiyor; dijital oyuncaklar, tabletler ve interaktif
icerikler cocuklarin oyun tercihlerine yon veriyor.

B ir zamanlar cocuk olmak; taslarla evcilik kurmak, iki sandalye arasina garsaf gerip cadir yapmak, camurla

Chaudron ve arkadaslarinin (2018) Avrupa’'da yaptigi nitel arastirmalara gore, cocuklarin ekranla ilk karsilasma
yasl bazi tilkelerde 12 ayin altina kadar diismektedir. Dijital araglar bir yandan bilgiye erisimi kolaylastirirken &te
yandan oyun kiltirinl ve cocugun gelisimsel dogasini yeniden sekillendirmektedir.

Peki, bu yeni diinyada oyun hala ayni oyunsa biz yetiskinler bu oyuna nasil eslik etmeliyiz?

Oyun Deyip Ge;meyin! Kij;ijk daha ¢z dizenleyici ve yaratici bireyler oldugunu

. o aep @ . ortaya koymustur. Oyun, ¢ocugun i¢ motivasyonla
Diinyalarin Buyiik Isleri ogrenmesini destekleyen en gucli alandir.

Oyun;  cocugun  dusuncesidir,  duygusudur,
¢ozUmuddr. Okul 6ncesi donemde oyun yalnizca
eglenme bicimi degil; 6grenmenin, sosyallesmenin .
ve kimlik gelisiminin en temel aracidirJean
Piaget'ye gore cocuk oyunla cevresini kesfeder,
bilissel semalarini gelistirir. Lev Vygotsky ise oyunu,
toplumsal 6grenmenin ilk sahnesi olarak tanimlar.
Ozellikle sembolik oyunlar, cocugun i¢ dinyasini dis
dinyayla iliskilendirdigi zengin anlatim alanlar sunar
(Vygotsky, 1978).
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Biligsel olarak: Hayal giicli, problem ¢o6zme,
siniflama, esleme, neden-sonug iliskisi  kurma
becerileri oyunla gelisir.

Duygusal olarak: Oyunda roller alarak korkularini
yener, duygularintifade eder, bas etme yollarini dener.
Sosyal olarak: Paylasmak, sirasini beklemek, is birligi
yapmak, ¢atisma ¢ozmek gibi yasam becerileri oyun
icinde kazanilir.

Dilsel olarak: Rol yapma oyunlarinda karakterleri
seslendirirken anlatim becerilerini gelistirir.

Motor olarak: Hem ince motor (kesme, boncuk
dizme) hem kaba motor (ziplama, kosma) beceriler
oyunla pekisir.

Whitebread ve arkadaslarinin (2012) Cambridge
Universitesinde  yUrattigd  arastirma,  serbest
oyun oynayan c¢ocuklarin akademik olarak da
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Ekranlar Geldi, Oyunlar Bozuldu mu?

Teknoloji caginda dogan cocuklar igin dijital araglar
hayatin dogal bir parcasi. Ancak bu araglar, cocugun
gelisimine katki mi saglar yoksa onu pasiflestirir mi?

Bu sorunun vyaniti, teknolojinin nasil ve ne olglide
kullanildigiyla dogrudan ilgilidir.

American Academy of Pediatrics (AAP, 2016), 2 yas
alti cocuklarin ekranla hi¢ karsilasmamasini; 2-5 yas
arasindaki cocuklarin ise glinde en fazla 1 saatlik
kaliteli, yetiskin esliginde iceriklere maruz kalmasini
Onermektedir.

Christakis’in = (2011) uzunlamasina arastirmasina
gore okul oncesi donemde yogun ekran maruziyeti
yasayan cocuklarin dikkat stresi dahakisaveylriticl
islev becerileri daha duslk bulunmustur. Lillard ve
Peterson’un (2011) deneysel calismasinda yalnizca
9 dakikalik hizli gegisli bir ¢izgi film izleyen cocuklar,
dikkat ve planlama gerektiren gorevlerde dislk
performans gostermistir. Bu bulgular, ekranin igerigi
kadar baglaminin ve siresinin de kritik oldugunu
ortaya koymaktadir.

Teknolojiyle Oyun Olur mu?

Dijital cagda oyun, valnizca fiziksel degil dijital
platformlar tzerinde de sekilleniyor ancak burada
6nemli olan; c¢ocugun oyunda aktif, yaratici ve
sosyal olarak etkilesimde olmasidir. Plowman ve
Stephen’a (2013) gore, cocuklarin teknolojiyi yaraticl
sekilde kullandiklari etkilesimli uygulamalar; soyut
distinmeyi, problem ¢ézmeyi ve dijital okuryazarligi
desteklemektedir.

Teknoloji temelli oyunlar ii¢ gruba ayrilabilir:

Pasif kullanim: Cocugun vyalnizca izleyici oldugu
icerikler. Gelisim acisindan sinirli etkilidir.

Aktif kullanim: Cocugun ¢izdigi, konustugu, oynadig
icerikler. Katilim ve tretkenlik acisindan faydalidir.

Sosyal etkilesimli kullanim: Cocugun bir yetiskinle
ya da akraniyla birlikte oyun oynadigiicerikler. iliskisel
bag agisindan zenginlestiricidir.

Yani, ¢ocukla birlikte kullanilan bir dijital uygulama;
gercek bir hikdye kitabi kadar etkili olabilir ama tek
basina, yalnizca ekran basinda gegirilen zaman ayni
etkiyi yaratmaz.

Anne Hadi Sen de Oyuna Gel! : Bag
Kurmanin En Gergek Yolu

Oyun, sadece bir gelisim araci degil; ayni zamanda
bir bag kurma bicimidir. Bowlby’nin (1969) baglanma
kuramina gore, cocuklarin temel giiven gelistirmeleri
icin duygusal temas kurmalar gerekir. Bu temasin en
dogal yolu ise birlikte oyun oynamaktir.

Teknolojiyle donatilmis birortamda bile cocuk, birlikte
kahkahalarla oynanan bir kukla oyununu, kendi
basina izledigi cizgi filme tercih eder. Clinki ¢ocuk
icin asil eglence, birlikte olmaktir. Ornegin artirilmis
gerceklik uygulamasinda bir hayvanin sesini taklit
ederken goz temasi kurdugu yetiskinin gilimsemesi,

teknolojiden degil temastan gelen bir bagdir.

Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Biriminden Not:

“Bu ¢cagda cocuga nasil eslik edersek gelecegi
de dyle sekillendiririz.”

Teknolojinin ¢ocukluk deneyimini donlstirdtugu
bir cagda yasiyor olsak da oyunun cocugun
gelisimsel haritasindaki yeri degismemektedir.
Oyun; cocugun kendini ifade ettigi, iliskiler
kurdugu, duygularini disa vurdugu ve diinyayi
anlamlandirdigl temel bir yasam alanidir. Dijital
araclar, bu alana bilincli sekilde dahil edildiginde
oyunu zenginlestirebilir ancak asla onun yerini
alamaz.

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik birimi olarak
bizler, gelisimi yalnizca sayisal gostergelerle degil;
gocugun temas ettigi diinyalar, kurdugu hayaller
ve oynadigl oyunlarla birlikte degerlendiren
butlncil bir yaklasimi savunuyoruz ¢tinki cocuk
icin en kiymetli sey; oyunda yaninda olan, goz
goze gelen, ilgisini hissettiren yetiskindir.

Biz cocugun ekranda ne izlediginden c¢ok,
gozlerinde ne parladigiyla ilgileniyoruz ¢lnki
teknoloji degisebilir, ekranlar gelisebilir ama
cocukluk yalnizca bir kez yasanir. Ve biz o anlara
nasil eslik edersek cocuk da dlinyayi dyle hatirlar.
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YENI NESLIN
DUYGUSAL ANATOMISI:

DIJITAL DUNYADA
INSAN OLMAK

Pelin Kutar Kurt
Biyoloji Ogretmeni

21.yuzyilin dijital devrimi, insanin duygusal yapisini ve baglanti bicimlerini radikal sekilde dontsttrdui. Ozellikle
Z kusagl (1996-2010 dogumlu bireyler), teknolojinin hizla hayatlarinin merkezine yerlestigi bir donemde buyudu.

Bu kusagin dijital ortamlardaki yogun varligi, onlarin duygularini ifade etme, empati kurma ve insan iliskileri

gelistirme bicimlerini degistirdi.

Egitimciler olarak gozlemledigimiz kadariyla 6grenciler dijital diinyada iletisimi ¢grenirken ayni zamanda yiiz
ylze etkilesimde zorlanma, duygu paylasiminda yiizeysellesme gibi risklerle de karsi karsiya kalmaktadir.

Goffman’in (1959) “glinlik yasamda benligin sunumu” teorisi, sosyal medyada nasil sahnelenmis rollerle kendimizi
sundugumuzu agiklar. Buglin Z kusaginin yaklasik %95’i sosyal medya kullanmaktadir (Pew Research Center,
2023). Bu ortamlar, bireylerin duygusal durumlarini idealize ederek paylasmasina neden olurken gosterilen ile
gercek arasindaki uyumsuzluk, duygusal yipranmalara yol agabilmektedir (Turkle, 2017).

encler,  dijital  platformlarda  kendilerini

farkli bigimlerde sunarken gercek yasamda
benliklerini tanima ve kabul etme sirecinde zorluk
yasayabilmektedir. Bu durum, aidiyet duygusunun
zedelenmesine ve yalnizlik hissinin artmasina neden
olabilmektedir.

Empati, insan iliskilerinin temel baglarindan biridir.
Ancak dijital iletisimde mimik, beden dili ve ses
tonu gibi ipuglarinin eksikligi, empati kurma yetisini
zayiflatmaktadir. Sherry Turkle (2015), bu durumu
“sohbetin  kaybolusu” olarak adlandinr. Gunlik
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hayatin iginde, dijital cihazlarla gegirilen stre arttikca
ylz yuze iletisime ayrilan zaman azalmaktadir.

Okullarda rehberlik birimleri ve sinif 6gretmenlerinin,
ogrencilerin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye
yonelik atolye calismalari ve yiiz yiize etkinlikler
tasarlamalari bu kopusu azaltmak agisindan son
derece degerlidir.

McKinsey (2023) raporuna gore, Z kusaginin %53’
glinlik olarak dijital platformlarda 6 saatten fazla
zaman gecirmektedir. Bu stire, duygusal yiklenmeye



ve  “tikenmis empati sendromuna” neden
olabilmektedir. JAMA Psychiatry dergisindeki bir
calisma, glinde 3 saatten fazla sosyal medya kullanan
ergenlerin  depresyon riskinin - anlamli  diizeyde
arttigini ortaya koymustur (Riehm et al,, 2019).
Egitim ortamlarinda bu verilere dikkat cekilmesi,
dijital araglanin nasil daha bilingli kullanilacagina
dair farkindalik kazandirilmasina katki saglayacaktir.
Ozellikle ergenlik cagindaki ogrencilerle bu tur
bilimsel bulgularin paylasilmasi, davranis degisikligini
tetikleyebilir.

Olumsuz etkilerine ragmen dijital diinya, bireylere
psikolojik destek alma, kendini ifade etme ve
benzer deneyimlere sahip kisilerle baglanti kurma
firsati da sunar. Gen Z’nin %37’si profesyonel ruh
saglig hizmeti almis olup ¢ogu bunu dijital yollarla
baslatmistir (Counseling Today, 2021). Egitimcilerin
dijital destek kaynaklarini tanimasi ve 6grencileri
dogru yonlendirmesi; yalnizlasma ve ice kapanma
egilimindeki gencler icin bir koruma mekanizmasi
islevi gorebilir.

Yeni neslin duygusal anatomisi, dijital ortamlarla
ortlmis durumda. Bu kusagl anlamak igin, dijitalin
sundugu olanaklarla birlikte getirdigi duygusal
eksilmeleri de fark etmek gerekiyor. Teknolojiyle
saglikli bir mesafe kurmak, yiz vyiize iletisim
becerilerini kaybetmemek ve dijital ortamda empatiyi
yeniden 6grenmek, gelecegin duygusal sagligl icin
kritik adimlardir. Bu baglamda, okullarda dijital
okuryazarlik kadar dijital etik, duygusal dayaniklilik
ve cevrim i¢i empati gibi kavramlarin da mifredata

entegre edilmesi, gelecege dontk saglikli bireylerin
yetismesi icin stratejik bir adimdir.

Egitimciler, ebeveynler ve karar alicilar, dijital
okuryazarlik ve duygusal farkindalik konularinda yeni
nesli destekleyecek stratejiler gelistirmelidir. Yalnizca
bireysel bilinclenme degil, sistemsel yaklasimlar da
dijital dinyada saglikli bireyler yetistirmenin anahtari
olacaktir. Egitim kurumlari, dijital dontistimu sadece
teknolojik donanim olarak degil, bdttncil bir
pedagojik anlayisla ele almalidir.
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YASAMDAKI
BAMBU KAMISI

Meral Seda Ozarda
Sinif Ogretmeni

“Hayat, bir ri.izgéira benzer.” desek aslinda pek de yanilmis olmayiz ciinkii hayat bir riizgar gibi
surekli degisir, bazen hafifce eserken bazen de biyik bir firtinaya dontisiir. Biz insanlar kati varliklar degiliz,

dinamik ve canli varliklar olarak bizler zaman zaman bu firtinali giinlerde tokezler hatta diisebiliriz bile...

Degisim karsisinda ne gii¢ ne de zeka bizi ayakta tutar. Charles Darwin’in “Ne giiclii olan hayatta kalir ne de

zeki olan ancak degisime en ¢ok adapte olabilen.” s6ziinli diistindiigiimiizde, hayatin ne kadar hassas ve ne

kadar degisken oldugunu bir kez daha anlariz. Gergekten de bu diinya ne zaman ayni kaldi ki? Her sey bir

akista, her sey birbirini takip eden bir degisim icinde.

Bambu kamisini bir diistiniin. ilk bakista narin,
ince ve kirilgan goriinebilir. Ama onu bir riizgarin
ontinde izlerseniz onun aslinda ne kadar guglu
ve ¢evik oldugunu fark edersiniz ¢linkii rizgar
ne kadar siddetli olursa olsun, bambu sadece
esner, biikulir ama asla kirilmaz. (Merig, Aposto,
2022; Meri¢, Esnemenin Giicli, Dayanikliligin
Dokunulmazligl, 2022) Geriye dogru egilir, sallanir
ama her defasinda diklesir. Hatta Uzerine yiik
uygulandiktan sonra bile eski haline donebilir.
Tipki hayat gibi, bazen oyle anlar yasarz ki
sanki her seyin ustimize geldigini distnuriz.
GOk girler, riizgarlar sertlesir ve her sey bizi
yere dogru ¢eker ama iste o anlarda, bambunun
Ogretisi devreye girer. Blkiilmek, egilmek, sabirli
olmak gerekir ¢linki gercek glic, bir seylerin seni
yikamadig degil, seni yeniden ayaga kaldirdigi o
anlarda gizlidir.

Bu diinyada kalabilmenin sirri, belki de bambu
gibi esnemekte ve cevik olmakta yatiyordur. Buna
rezilyans yetenegi de diyoruz. (Ozgener, 2018)
Zorluklar karsisinda kirilmak, yenilmek yerine;
akisa kapilmak, degisimin icinde kaybolmadan
onunla birlikte hareket edebilmek... Bunu
yapmak, her zaman kolay degildir. Ama insanin,
icindeki o sert duygulari hissettiginde, bazen bir

bambu kamisi gibi esnemesi ve durup riizgarin
onu nereye savurdugunu gormesi gerekir. Riizgar
guicli, zaman acimasiz olsa da insanin kalbi ne
kadar esnek ve cevikse o kadar giiglii olur.

Her nesil, aslinda farkli bir diinyada var olur. Bu
diinya; gecmisin izleri, bugiiniin anlami ve gele-
cegin belirsizligiyle sekillenir. Bir nesil; onceki
nesillerin deneyimlerinden, sikintilarindan ve za-
ferlerinden beslenir fakat unutmamak gerekir ki
diinyadaki degisim, sadece ge¢cmisin yansimasi
degildir; her an yeni bir yon alir. Her giin beklen-
medik bir gelisme, yeni bir bulus ya da bir top-
lumsal donusumle sekillenir. Bu, her nesli hem
bir sorumlulukla hem de bir belirsizlikle karsi
karsiya birakir. Bugiin ve yarin arasinda bir koprii
kurmak, dogru yolu bulmak, sadece ge¢cmisi tak-
lit etmekle degil ayni zamanda degisime dogru
esneyerek ona adapte olarak miimkiin olacaktir.

Gecmise yaslanmak, sadece bir yere kok salmak
gibidir ancak koklerin sadece sabit bir yerde
kalmasi yetmez. Bir agacin saglam durabilmesi
icin kokleri derinlere inmeli, ayni zamanda da
dallari rizgarla hareket edebilmelidir. Tipki
bambu kamisinin yaptigl gibi... Disaridan ne
kadar baski olsa da icindeki esneklik ve ceviklik




e e T

onu glvende tutar. Burada bambunun glicli, sabirli olmasinda,

degisimin getirdigi tim baskilari kabul edebilmesinde yatar. Bambu
kamisi, dis dlinyaya karsi direng gosterirken aslinda igindeki dengeyi ve
uyumu korur. Bu da her degisime, her zorluga kars icimizdeki o saglam
temele tutunarak esnemenin guzelligidir.

Gelecege dogru esneyerek, sekil alarak ve yeniliklere kucak acgarak
blylrtz. Tipki bambu gibi, bazen riizgarin yoniine gore bukilsek
de sonunda o riizgarin gliciinden beslenir ve daha glicli bir sekilde
yolumuza devam ederiz. Koklerimizle derinlere, koklerimizin gegmisine,
gecmisin degerlerine ve Ogretilerine baglanabiliriz fakat o koklerden
aldigimiz giicle, gelecege dogru esneklik ve ceviklikle ilerlemek, bir
nevi yasamin 6zi haline gelir. Bu, “Hayatta kalabilmenin ve her zaman
yeniden dogmanin sirndir” diyebiliriz. Ve Ozetle en derin anlami
burada buluruz: Hayatta kalmanin sirri, ne kadar gticli oldugumuzda
degil, ne kadar esnek olabildigimizde yatar ¢linki riizgar ne kadar sert
olursa olsun esneyen cevik bir bambu, sonunda yine gokytiziine dogru
uzanacaktir.

Yasamdaki degisimi yasarken bir bambu kamisi kadar esneyebilmek
dilegiyle...
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“Cocuklar dijital diinyada biiyiiyor,
ebeveynler ise onlara yetismeye
calisiyor. Peki, bu doniisiim siirecinde
rehberlik nasil evriliyor? istanbul Bilgi
Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Esra
Ercan Bilgig ile konustuk.”

Teknolojinin yasamin her alanina hizla entegre
oldugu dijital c¢ag, yalnizca iletisim bicimlerimizi
degil, cocukluk ve ebeveynlik deneyimlerini de
kokll bicimde donustlriyor. Artik ¢ocuklar, dijital
diinyanin icinde biyuyor; ekranlar oyun, 6grenme ve
sosyallesme alanlarinin bir parcasi haline geliyor. Bu
durum; anne babalarin cocuklariyla kurduklarr iligkiyi
yeniden tanimlarken ayni zamanda iki nesil arasinda
dijital bilgi, algi ve yaklasim farklarini da beraberinde
getiriyor.

ALKEV Ozel Ortaokulu ve Lisesi PDR Birimi olarak
ylrittigimuz “Dijital Cagda Cocukluk ve Ebeveynlik:
Nesiller Arasi Farklar” baslikli arastirma, dijital
cagin cocuklar ve ebeveynler tzerindeki etkilerini
karsilagtirmali  bicimde anlamaya yonelik  bir
cabanin Griinu. Ogrenciler ve velilere yonelik ayri ayri
hazirlanan anketlerle dijital kullanim aliskanliklari,
teknolojiye yiklenen anlam, aile ici dijital iletisim
ve rehberlik beklentileri gibi bircok baslikta veriler
toplandi.

Arastirma bulgulari, dijitallesmeile birlikte ¢ocuklarin
ve velilerin hem benzer ihtiyaclara sahip oldugunu
hem de belirgin farklar tasidigini ortaya koydu.
Ozellikle cocuklarin ailelerinden beklentileri arasinda
iletisim, anlayis ve empati gibi duygusal bag kurmaya
yonelikisteklerin 6n plana ¢ctkmasi, ebeveynligin artik
sadece sinir koyma degil, aktif bir dijital rehberlik
roli Ustlenmesini zorunlu kiliyor. Bu baglamda,
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Dijital Cagda
Cocukluk ve
Ebeveynlik:
Nesiller Arasi
Farklar

Ortaokul ve Lise Rehberlik Birimi

medya okuryazarligi, dijital glivenlik, mahremiyet,
rezilyans ve kusaklar arasi dijital diyalog gibi pek ¢ok
kritik baslikta alanin uzman isimlerinden Dr. Esra
Ercan Bilgic ile kapsamli bir roportaj gerceklestirdik.
Roportajda elde ettigimiz verileri de merkeze
alarak dijital cagda cocukluk ve ebeveynlik iliskisini
derinlemesine  degerlendirdik. Bu  gorismeler
yalnizca arastirmamiza anlam katmakla kalmadi,
ayni zamanda dijital ebeveynligin sinirlarini yeniden
distinmek icin bizlere yeni pencereler actl.

Galismanin ¢ikis noktasi, dijital ¢agda cocuklarin
ve ebeveynlerin teknolojiye nasil yaklastigini ve
bu yaklasimin aile ici iletisime nasil yansidigini
anlamakti. Bu amacla, ALKEV Ozel Ortaokulu
ve Lisesinde 0Ogrenim goren &grencilerimize
ve velilerimize yonelik iki ayr anket uyguladik.
Anketimize 571 6grencimiz ve 128 velimiz katilim
sagladi. Ogrencilere yonelik hazirladigimiz “Dijital
Dinyaya Dair Dustincelerim” baslikli  anketle
Ogrencilerimizin dijital ortamlart kullanim streleri,
sosyal medya algisl, aile destegi beklentileri ve dijital
deneyimlere iliskin degerlendirmeleri incelendi.
Velilere yonelik “Dijital Cagda Ebeveynlik” anketiyle
ise velilerin dijital dunyadaki ebeveynlik tutumlari,
kaygilar, farkindalik dizeyi ve gocuklariyla iletisim
sekilleri analiz edildi.

Veriler, cinsiyet ve yas gibi demografik ozelliklere
gore ayri ayri incelendi; lise ve ortaokul kademeleri
karsilastirildi. Bulgular; cocuklarin dijital 6zerklikleri
arttikga aileden beklentilerinin degistigini ancak
her vyas grubunun farkli dizeyde destege ve
rehberlige ihtiyag duydugunu gosterdi.  Ayni
zamanda ebeveynlerin biyik ¢ogunlugunun bu
streci  yonetmekte zorlandigini, dijital dengeyi
saglama konusunda hem farkindalik hem de yontem
arayisinda oldugunu ortaya koydu.



DIJITAL CAGIN
GERCEKLERINE
AYNA TUTAN BIiR
SOYLESI

“Arastirma verilerimizi, medya okuryazarligi
ve dijital cocukluk iizerine ¢calisan istanbul Bilgi
Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Esra Ercan Bilgig
ile birlikte degerlendirdik.”

> Giiniimiizde ¢ocuklar dijital diinyada

hizla biiyiirken ebeveynler bu siirece
ayak uydurmaya caligiyor. Sizce

dijitallesme cocukluk ve ebeveynlik
deneyimlerini nasil doniistiirdii?

Dijitallesme, cocukluk deneyimini bastan asagr donis-
tiren bir neden degil; aslinda sehirlesmenin, sosyal
alanlarin daralmasinin ve toplumsal déntstmlerin bir
sonucudur. Cocuklar artik sokakta degil, ekran basinda
sosyallesiyor. Oyun, arkadaslik, paylasim gibi ihtiyacla-
rini dijital ortamda karsiliyorlar. Bu durum ebeveynligi
de etkiliyor. Cocuk “ekran 6niinde” oldugu i¢in endise
duyuluyor ama ¢ogu zaman ne yaptigl, neden orada
oldugu sorulmuyor. Oysa bu sorular soruldugunda
empati gelisiyor.

Bizlerin de ebeveynlere empatiyle yaklasmasi
gerekiyor. Onlar da bircok krizle basa ¢tkmaya calisiyor:
ekonomik sorunlar, glvenlik kaygilar, sokaklarin
doéntstimi... Tdm bunlar iginde dijitali cogu zaman
rakip olarak gorlyorlar. Oysa mesele sadece ekran
stresi degil. Cocugun neyle ilgilendigi, hangi ihtiyacini
giderdigi onemli. Daha anlayisli ve genis perspektifli bir
yaklasim, hem cocuklar hem ebeveynler icin cok daha
yapicl olacaktir.

> Bizim anketimizde lise 6grencilerinin

yarisindan fazlasi, dijital diinya
konusunda ailelerinden destek
beklemediklerini ifade etti.

Bu o6zerklik egilimini nasil
degerlendirirsiniz? Dijital cagda
cocuklarin “hazir oluslugu”
konusunda ebeveynler nelere dikkat
etmeli?

Ergenlik  donemi,  bireysellesme ve  aileden
bagimsizlasma ihtiyacinin en yogun yasandigi evredir.
Gengler sosyal medyada kendilerini ifade edebildikleri,
akranlariyla bulusabildikleri bir alan

buluyorlar. Hesaplarini gizlemeleri ya da ailelerini
dahil etmemeleri, bu donemin mahremiyet ihtiyaciyla
ilgilidir ve bu, oldukga dogal bir strectir. Ancak bu
yasta muhakeme becerileri tam gelismedigi icin
paylasim yaparken nelere dikkat etmeleri gerektigi
konusunda farkindaliga ihtiyaglari var. Sosyal medyada
paylastiklar iceriklerin istekleri disinda dolasima
girebilecegini bilmeliler. Ebeveynin rolli burada
gozetlemek degil, bilinglendirmektir. “Seni sosyal
medyada denetleyecegim.” yaklasimi yerine, evde
ve okulda dijital okuryazarligl destekleyen bir ortam
yaratmak gerekir.

Yapay zeka ¢aginda her icerik gercek olmayabilir. Bilgi
diizensizligi, maniptlasyon ve dezenformasyon gibi
kavramlara karsi farkindalik kazandirmak artik temel
bir ihtiyag. Gengleri yetiskinlige yakin bireyler olarak
kabul edip bu alanlarda bilin¢lendirmek, sadece onlar
icin degil, biz yetiskinlericin de kaginilmaz.

Ortaokul 6grencileri ise ekran siiresi,
dikkat daginikligi gibi konularda
ailelerinin yonlendirmesine agik
olduklarini belirtti. Yaga gore
degisen bu beklentiler, sizce ebeveyn
tutumlarinda nasil bir farkilik

yaratmali?

Velilere hep sunu hatirlatirim: Bu uygulamalar, cocuklar
“Ellerinden birakmasinlar.” diye tasarlaniyor. Yalnizca
cocuklarr degil, biz yetiskinleri de etkiliyor. Dolayisiyla
once gocugu suglamaktan vazgecip kendimize de
donip bakmaliyiz.

Ebeveynin roll burada yasak koymak degil, sireci
birlikte yonetmektir. Ornegin cocukla birlikte stre
sinirflamalari  belirlenebilir.  “Ekran  Siresi  Baris
Anlasmasi” adini verdigim bir ydntem var: Aile Uyeleri
birlikte oturup ne zaman, ne kadar, hangi amagla ekran
kullanilacagini planliyor. Sakin zamanlarda yapilan bu
turis birlikleri, catismayi azaltiyor.

Ekran kullaniminda esneklik saglama ve sinir koyma
birlikte planlandiginda cocuklar is birligine daha acik
oluyor. Ozellikle sinav dénemleri gibi dikkat gerektiren
srecler oncesinde bu tir diizenlemeler daha da
kiymetli hale geliyor. Bunun yani sira gocuklarin dikkat
gelisimini desteklemek icin sadece ekran siresini
kisitlamaya degil; kitap, sanat ve spor gibi alternatifleri
de artirmaya odaklanmak gerekiyor.

Denge burada anahtar kelime: Bir saat ekranla vakit
geciren bir cocuk, bir saat de kitap okuyarak ya da aktif
bir ugrasla ilgilenerek saglikli bir denge kurabilir.
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Anketlerde kiz dgrencilerin bilingli

kullanim ve dijital giivenlik
konularinda daha fazla destek
istedigini, erkek 6grencilerin ise
genellikle aile destegine ihtiyac
duymadiklarini soyledigini gordiik.
Bu cinsiyet farkliliklarini nasil
yorumlarsiniz?

Dijital dinyadaki tutumlarimizi ¢evrim disi kulturel
kodlardan bagimsiz distinemeyiz. Toplumsal olarak
kiz cocuklari daha fazla tembihlenerek biydr, onlara
daha korunakli bir alan ¢izilir. Bu toplumsal yaklasim
dijitalde de kendini gosteriyor.

Sosyal medya, dzellikle kiz cocuklarinda beden algis
tzerinde blyk bir etkiye sahip. Beden temsillerinin
baskisi yeme bozukluklari gibi sorunlara kadar
uzanabiliyor. Ayrica acik profillerde “temas riski”
dedigimiz, tanimadiklari kisilerle karsilasma olasilig|
da daha ylksek. Siber zorbalik gibi durumlarda
da kiz 6grenciler kendilerini daha yalniz ve kirilgan
hissedebiliyor. Bu nedenle, destek ihtiyacini dile
getirmeleri oldukga anlasilir. Erkek ogrenciler ise
toplumsal normlar geregi bu ihtiyaci daha az dile
getiriyor olabilirler. Ama bu, gercekten ihtiyag
duymadiklarr anlamina gelmez.

Ozellikle ergenlik dénemindeki tim ¢ocuklarin
icten ice aile destegine ihtiya¢ duydugunu biliyoruz.
Bu destegin fark edilmesi ve her iki cinsiyetin de
duyarliliklarina uygun sekilde yapilandirilmasi ¢ok
onemli.

Velilerin biiyiik cogunlugu,
cocuklarinin dijital giivenligi ve
dijitali bilincli kullanma konusunda
rehberlige ihtiya¢ duydugunu
diigiiniiyor. Ancak bazilari da
“Bizden daha iyi biliyorlar.” diyerek

E )

bu sorumlulugu cocuklara birakiyor.
Sizce dijital ebeveynligin sinirlan
nerede baglamali, nerede esnemeli?

Dijital ebeveynlikte iki ucgtan da zarar geliyor:
Tamamen  serbest birakmak da  tamamen
yasaklamak da cocuklari risklere acik hale getiriyor.
Asil ihtiyag olan sey yonlendirme. Biz de bu nedenle
“Yasaklama, yonlendir” ilkesini temel alan bir
yaklasimi savunuyoruz.

Ebeveynin roll; surekli takip eden degil, biling
kazandiran bir rehber olmaktir. Cocugun dijital
dinyada karsilasabilecegi durumlara karsi onunla
onceden konusmak ve senaryolar Gzerinden onun
hazirlikl olmasini saglamak cok etkili.Ornegin oglum
bir oyun oynamak istediginde onunla oturup riskleri
konustuk. Daha sonra gercekten bir yabanci ona
ulastiginda, yasadigini benimle paylasti ¢lnki ne
yapmas! gerektigini biliyordu. Burada dnemli olan,
cocugun ailesine glivenmesi ve hata yaptiginda bunu
acikca soyleyebilecek bir ortamin olmasi. Clnki
amacimiz gocugun hi¢ hata yapmamasi degil, hata
yaptiginda ayaga kalkabilecek glicii kazanmasidir.Bu
noktada dijital rezilyans kavrami éne ¢ikiyor: Risklerle
karsilastiginda kalici  zarar gdrmeden durumu
yonetebilen, destek alabilen cocuklar yetistirmek asil
hedefimiz olmalr.

P Ogrenciler acik uglu sorularda

ailelerinden en ¢ok “anlayis”,
“iletigim” ve “empati”
beklediklerini vurguladilar.
Teknolojik sinirlar kadar duygusal
bag kurmak da onemli mi? Aile

ici dijital iletigim sizce nasil
giiclendirilebilir?

2021 yilinda Birlesmis Milletler, Dijital Dunyada

Gocuk Haklari baslikli bir genel cerceveyi kabul etti.
Bu cerceve, cocuklarin dijital ortamda karsilastigr hak



ihlallerine dikkat cekerken biz yetiskilere de dnemli
bir sorumluluk yukliyor: Cocuklarin sesine kulak
verin. Onlara sadece sinirlama getirmek yerine; neyle
karsilastiklarini, ne yasadiklarini, ne bulduklarini
sormak cok dnemli.

“Empati ve anlayis istiyoruz.” diyen cocuklar sadece
bizim 6grencilerimiz degil, diinya genelinde ¢ocuklar
bunu soyliyor. O halde diyalog kurmak ve catisma
degililetisim dilini merkeze almak sart. Ornegin “Niye
gizli profilin var?” demek yerine, “Buna neden ihtiyag
duymus olabilirsin?” diye sormak ¢ok daha yapici.

GCocuklar  dijital dinyada mutlaka risklerle
karsilagsacaklar. Ama onemli olan, bu riskleri
paylasabilecekleri bir gliven ortamiyaratmak. Bu bag
kiiciik yaslardan itibaren kurulan saglikli iletisimle
insa edilir. Aile arkadasca olmali ama cocugun
arkadasl degil, rehberi olmali. Birlikte film izleyip
tartismak, dijital ierikler hakkinda konusmak, sosyal
medya orneklerini birlikte degerlendirmek hatta
birlikte oyun oynamak bu bagi giiclendirir.

Kurallarin birlikte belirlenmesi de cocugun kendini
degerli ve sorumlu hissetmesini saglar. “Senin
icin bu kurallar koydum.” yerine “Birlikte nasil bir
denge kurabiliriz?” yaklasimi ¢ok daha etkilidir.
Arastirmalar da bunu destekliyor: Aileleriyle dijital
glvenlik hakkinda konusan cocuklar, teknik filtre
kullananlardan ¢ok daha iyi korunuyor.

-

P> Gzellikle annelerin duygusal

rehberlikte daha aktif, babalarin
ise daha ¢ok sinir koyma ve teknik
denetimle one ciktigini gordiik.
Bu roller sizce ne kadar saglikli ve
dengeli?

Evet, bu ayrim oldukga sik karsilastigimiz bir durum.
Genellikle anneler cocuklarinin dijital dinyasiyla
daha yakindan ilgileniyor, rehberlik etmeye daha
istekli oluyor. Babalar ise daha cok sinirlayici ya da
denetleyici pozisyonda yer aliyor. Bu ideal bir denge
mi? Belki degil. Ama hicbir ilgi olmamasindansa bir
ebeveynin bu sireci sahiplenmesi bile cok kiymetli.
Bu ebeveyn illa anne ya da baba olmak zorunda da
degil, cocukla yakin iliski kuran herhangi bir yetiskin
bu roll Ustlenebilir.

Babalarin cocuklariyla dijital diinyada daha fazla
etkilesime girmesi gerektigini distiniyorum. Ornegin
birlikte dijital oyun oynamak sadece eglence degil,
ayni zamanda glicli bir bag kurma firsatidir. Ortak
deneyimler, cocukla saglikli iletisimin temelidir.
Dolayisiyla rolleri yeniden gdzden gecirmek, 6zellikle
babalarin bu alanda daha aktif bir pozisyona
gecmesini desteklemek énemli bir adim olacaktir.

Anket verilerinden sunu da ¢ikardik:
Lise d6grencileri rehberlige kapali
degil ama artik farkli seyler
bekliyorlar. Ornegin kisisel veri
giivenligi, siber zorbalik gibi
konularda daha bilingli yonlendirme
istiyorlar. Sizce ergenlikte dijital
rehberligin icerigi nasil evrilmeli?

Ergenlikte dijital rehberlik, artik cocuklara bilgi
aktarmaktan c¢ok birlikte 6grenmeye evrilmeli.
Genglere “Sen de benim gibi bir dijital kullanicr olarak
bu becerilere ihtiyag duyuyorsun.” diyebilmeliyiz.
Gunku dijital medya okuryazarligl, cocuklara 6zgl
degil, herkesin edinmesi gereken bir beceri.

Medya ve enformasyon okuryazarligl, UNESCO'dan
Avrupa Konseyi’ne kadar pek c¢ok uluslararasi
kurulusun da odak noktasi ve 21. ylzyilin temel
becerilerinden biri haline geldi.

Universite 6grencilerim  bile bu konuda eksik
olduklarini fark ediyor. Bu da gosteriyor ki mesele
ekran suresi degil, ekranla nasil bir iliski kurdugumuz.
Lise 6grencileriyle artik sinir koymanin otesine gecip
dijital vatandaslik, veri guvenligi, siber zorbalik
gibi konularda birlikte disiinmeye, tartismaya ve
gelismeye odaklanmaliyiz.”

Biz okul olarak hem 6grenciye hem
veliye rehberlik etmeye calisiyoruz.
Sizce okul-aile is birligi bu dijital
farkindaligi artirmak icin nasil bir
modelle yiiriitiilmeli?

Ailelerin siklikla “Bu konular okulda ¢ozulir.” gibi bir
beklentisi oluyor. Oysa dijital denge, temelde bir aile
meselesidir. Okul bu stireci ancak destekleyebilir. Bu
ylzden 6nce aile, sonra cocuk, sonra okul gelmelidir.

Okulda teknik beceriler kazandirilabilir ama sinirlar
evde belirlenmelidir.  Ozellikle okul rehberlik
birimlerinin bu alanda aktif olmasi cok dnemli. Dijital
okuryazarlik, bir gindem haline getirilmeli; sadece
“telefonsuzluk” saglamakla sinirli kalmamalidir.

Bazi derslerde teknolojik araclar gerekli olabilir,
bu durumda 6grenciyle sorumluluk sozlesmeleri
yapilabilir.  Ayrica servis gibi okul kontroli
disindaki alanlarda da okul-aile is birligiyle kurallar
belirlenmeli.




Ozetle okulun aileye ilk sdylemesi gereken sey su
olmali: Bu konu okulda degil, ailede baslar.

Son olarak sizce dijital cagda

cocuk ve ebeveynlerin bir araya
gelebilecegi ortak bir zemin var mi?
Birbirlerini daha iyi anlayabilmeleri
icin nereden baglamalilar?

Aslinda tim dijital alanlar ortak zemine donusebilir;
burada belirleyici olan, yaklasim ve niyettir. Ebeveyn
ve cocukaynidijital ortamdafarklideneyimlere sahip
olabilir ama bu farklar tizerinden birlikte 6grenmek
mumkin. Ornegin ben bir giin cocuklarimla oturup
eski sosyal medya paylasimlarima baktim. Acik
profillerde gegmiste yaptigim paylasimlari birlikte
degerlendirdik, bazilarini sildim. Bu; mahremiyet,
dijital iz ve dijital ayarlar tzerine konusmak igin
glclu bir firsata donusti. Belgesel izlemek, dijital
platformlarin nasil calistigini anlamak, sosyal medya
aliskanliklarini birlikte degerlendirmek de ortak bir
6grenme alani yaratabilir. Ayrica dijital oyunlar da
bu zemine dahil. En basit oyundan bile bir paylasim
alani dogabilir. Sticker géndermek, birlikte rekabet
etmek sadece eglence degil; bag kurma, anlama ve
eslik etme yollaridir.

Cocuklarla birlikte “Bu zaman nasil gecti?”, “Bu
icerik sana ne dislindlrdu?” gibi sorular tzerinden
sohbet etmek, dijital zamani verimli ve anlamli hale
getirmenin en etkili yollarindan biridir.

Dr. Esra Ercan Bilgi¢’in gorUsleri, dijital cagda
rehberligin yalnizca bilgi degil anlayis, empati ve
birlikte 6grenme slreci oldugunu bir kez daha
hatirlatiyor.

SONUC

Dijital ¢agda cocukluk ve ebeveynlik, artik birbi-
rinden uzak iki uc degil; ayni denge cizgisinde bu-
lusmaya calisan ancak ¢ogu zaman farkli yonlerde
ilerleyen iki deneyim héline gelmistir. ALKEV Ozel
Ortaokulu ve Lisesinde gerceklestirdigimiz bu aras-
tirma, tam da bu dengeyi anlamaya yonelik dnemli
ipuclari sunmaktadir.

Elde ettigimiz bulgular gosteriyor ki cocuklar, dijital
dinyada vyalnizca zaman gegirmekle kalmiyor;
ayni zamanda bu dinyada kimliklerini insa ediyor,
sosyallesiyor ve Ogreniyorlar. Ancak yas grubu
ve cinsiyet farkina bagli olarak dijital deneyim
bicimleri degisiyor: Ortaokul Ogrencileri daha
cok yonlendirmeye acikken lise ogrencileri dijital
ozerkliklerini daha fazla sahipleniyor. Kiz 6grenciler
destek ihtiyacini daha fazla ifade ederken erkek
6grenciler bu konuda daha ¢ekingen davranabiliyor.
Ebeveynlerde de benzer farkliliklar dikkat cekiyor:
Yas ilerledikge dijital dlnyaya olan hakimiyet
azalirken kaygilar artiyor. Anneler duygusal
rehberlikte one cikarken babalar daha ¢ok sinir

koyma ve teknik denetim rollerini Ustleniyor.
Bununla birlikte, hem veliler hem &grenciler
rehberlige ihtiya¢c duyduklarini agikca ifade ediyor
ancak bu rehberligin icerigi, dili ve yaklasimi yeni
caga uygun sekilde evrilmelidir.

Dr. Esra Ercan Bilgic ile gerceklestirdigimiz roportaj,
bu degisen ihtiyaclara nasil yanit verilebilecegine
dair derinlikli bir perspektif sundu. “Yasaklama,
yonlendir” ilkesiyle sekillenen dijital ebeveynlik,
yalnizca kurallar koymaktan ibaret degil; cocukla
birlikte duslnmeyi, 6grenmeyi ve glven iliskisi
kurmayi gerektiriyor. Empati, acik iletisim ve birlikte
sinir belirleme ise bu stirecin en glicli yapi taslari.

Bu ¢alismanin bizlere gosterdigi en onemli
gercek sudur: Dijital diinya, ¢ocuklara ait bir
alan degil ama ¢ocuklar orada. Bu nedenle,
yetiskinler olarak yalnizca onlari izlemekle
yetinmek degil; birlikte yiiriimek ve bu alani
daha giivenli, anlamli ve paylasilir kilmakla
sorumluyuz. Egitimciler, aileler ve uzmanlar el
ele verdiginde bu yolculuk ¢ok daha saglikli bir
zemine oturacaktir.

Bu makalede 6ne ¢ikan bulgular, ALKEV Ortaokulu
ve Lisesinde yiritilen 6grenci ve veli anketlerinden
elde edilen verilerin analizine dayanmaktadir. Cinsi-
yet, yas grubu ve egitim kademesi gibi demografik
degiskenlere gore yapilan karsilastirmali degerlen-
dirmelerin yani sira uzman gorisleriyle zenginlesti-
rilen detayli analizlerin tamamina ulasmak igin ka-
rekodu tarayabilirsiniz.




Ogretmenin
Nasil Degisiyor?

Gelenekten Dijitale: Ogretmenlikte Déniisiim Yolculugu

Rolu

strekli degisime ugrayan alanlardan biridir. Meslek

hayatimda 18. yili doldurmus bir 6gretmen olarak
ben de bu degisimin tam ortasinda yer aldim. Kara tahta,
tebesir ve defterle baslayan 0Ogrencilik yolculugum,
meslegimin ilk yillarinda da benzer sekilde devam etti.
Ancak son 7-8 yilda teknolojik gelismeler, dijitallesen
siniflar ve degisen 6grenci profilleriyle karsilastigimda,
geleneksel bir 6gretmenden 21. yizyil becerilerine
odaklanan bir rehbere donlismek zorunda kaldim. Bu
degisim sureci, hem bireysel hem de mesleki acidan
zorluklarbarindirsadayasadigimiz¢agdaiyibir 6gretmen
olmanin temel gerekliliklerinden biri haline geldi.

Egitim, toplumun doéntsimuine paralel olarak

Gegmiste  Ogretmenler, bilginin - ana  kaynagiydi.
Siniflarda disiplin, siki kurallar ve tek tarafli iletisim
hakimken buglin bu anlayis biyik oranda degisti.
Artik 6gretmen sadece bilgiyi aktaran kisi degil; ayni
zamanda rehberlik eden, elestirel distinmeyi tesvik
eden ve 6grenme surecini bireysellestiren bir role sahip
olmalidir. Ogretmenin kendini merkeze koymaktan ote,
bir 6grenen profili olusturmasi gerekmektedir. Sadece
anlatarak bilginin kalici hale gelmesi mimkin degildir.
Aslinda hicbir zaman da olmamis. Bu gercegi yasayarak
daha iyi kavrayabiliyoruz. Kosullar ne olursa olsun,
Ogretmenin  6grenme ortamini kendi merkezinden
ctkarmasi gerektigini goriyoruz. Dislinmeyen, bilgiyi
kullanamayan ve transfer becerisinden yoksun bir
planlamanin; sadece dinleyenlerden ve anlatilandan
olusan bir sinif ortaminin 6grenme Uzerindeki etkisi
oldukga dusuktur.

Kadir Asar
Lise Tarih Zimre Baskani

Son yillarda yasanan teknolojik gelismeler, 6gretmenle-
rin bu degisime ayak uydurmasini kolaylastiriyor. Akilli
tahtalar, dijital platformlar ve ¢evrim ici egitim araclari,
dersleri daha etkilesimli ve kisisellestirilebilir hale getirdi.
Geleneksel yontemlerle yetismis 6gretmenler icin bu de-
gisime ayak uydurmak zorlayici olsa da meslegin dogasi
geregi bu yolculukta gonallik esastir. Ogretmenin kendi
mesleki gelisimi icin degisimden yana olmasi gerekir. Bu
anlayisa sahip bir 6gretmen, karsilastigl zorluklara rag-
men degisimi gerceklestirebilir. Clinkl 6grenme ve yeni-
lenme, 6gretmen icin bitmeyen bir yolculuktur.

Ogrencilere bilgiyi nasil kullanabileceklerini 6gretmek
ve onlara rehberlik etmek, 6gretmenlerin  temel
gorevlerinden biridir. Bireysel farkliliklari gbzeten, empati
kuran ve farkli 6gretim stratejileri gelistiren bir yaklasim
benimsemek biyik 6nem tasimaktadir. Degisime
direnerek 6gretmenlik yapmak ise giinimiz sartlarinda
mimkin goriinmemektedir.

Sonug olarak, 6gretmenlik meslegi, diinya kosullarina
uyum saglayarak kendini strekli yenileyen bir yapiya
sahiptir. Geleneksel egitim sisteminden gelen bir
Ogretmen olarak yasadigim bu donisim,  bana
ogretmenligin  sadece bilgi aktarmaktan Ote bir
6grenme lideri ve yasam boyu 6grenen bir birey olma
sorumlulugu getirdigini gosterdi. Egitimdeki degisime
adapte olmak zorlayici olsa da bu degisim kaginilmaz
ve gereklidir. Ogrencilerimizin geleceg], bizim kendimizi
nasil gelistirdigimize baglidir. ALKEV catisi altinda,
Ogretmenler olarak 6grencilerin gercek ihtiyaclarini ve
zamani anlamaya calisan bir anlayisla yolculugumuza
devam ediyoruz.
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COCUKLARIN
GOZUNDEN
ROBOTLAR...

Anaokulu Ogretmenleri

Teknoloji hizla gelisiyor, yapay zeka ve robotlar hayatimizin bircok alanina girmeye basliyor. Peki, bu konuya ¢ocuklarin
hayal glizliyle bakarsak neler ortaya ¢ikar dersiniz? Biz de merak ettik ve anaokulu 6grencilerimize birkag soru yonelttik.
Gocuklarin verdigi yanitlar, onlarin teknolojiye bakis acilarini ve yaraticiliklarini gdzler 6niine seriyor. Bu eglenceli
ve duslnduriict cevaplar, aslinda kiclik yaslardan itibaren gelecegin bilim, sanat, teknoloji ve egitim diinyasina
yon verecek bireylerin nasil yetistigine dair de ipuglari veriyor. Cocuklarin yaratici ve eglenceli yanitlarini, sizlerle

paylasiyoruz.

Bir robotun olsa sana hangi islerde yardim etmesini isterdin?

5YAS

Piril Mia Z.: Temizlik yapmasini isterdim cunkd temizlik
zor ve sikicl.

Maya P.: Odev yapmama yardim etmesini isterdim.
Kerem B.: Uzanamadigim yerlere uzanabilen bir robot
isterdim .

Kerem B.: Taglyamadigim seyleri tagimasini isterdim.
Bilent Demir G.: Uzaya gotlirecek bir yol bulmasini
isterdim.

Kartal D.: Esyalar toplamakta yardim eden bir robot
isterdim.

Doruk U.: Temizlik yapan, su getiren bir robot isterdim
Demir T.: Sevmedigim yemekleri yiyip tabagimi
bitirmesini isterdim.

Alparslan E.: Yemek yapan bir robot isterdim.

Emre Yaman O.: Benim yerime dis fircalamasini isterdim.
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Melis S.: Bebeklere yemek yediren bir robot olmasini
isterdim.

Beren $.: Oyuncaklarimi toplamasini isterdim.

Ece G.. Benim yerime okula gidip ders yapmasini
isterdim.

4YAS

Yaman T.: Benim resim ¢izmeme yardim etsin isterdim.
Ali A.: Bana istedigim seyleri getirsin: hamburger cips ve
seker.

Yaman E.: Odami ve oyuncaklarimi toplasin.

Suleyman Z.: Temizlik yapmama yardim etsin.

Ela Derin C.: Kardesim Aslana baksin isterdim hem de
onu hemen buydtstn.



daha eglenceli olur?

5YAS

Omer Emir S. : Hayir, bence olmaz. Gercek kdpek daha
sevimlidir.

Pars A. : Evcil hayvan gibi olabilir. Fakat gercek kopek
daha eglenceli ¢linki robotlar gibi bozulmuyor.

Zeyneb Nilhan T.: Evcil hayvan gibi kdpek daha eglenceli
cunkd bizim gibi canlilar.

Arden B. : Gercek kopek eglenceli olur ebelemece
oynayabilirsin.

Elif Feriha G. : Evcil hayvan gibi olamazlar gercek kopek
yumusaktir ve sicaciktir.

Kayra Bulut A. : Evcil hayvan gibi olabilir gercek kdpek
daha eglenceli c¢lnki onunla istedigimiz zaman

Robotlar evcil hayvan gibi olabilir mi? Sence robot kopek mi, gercek kopek mi

oynayabiliriz.  Robot kdépek suya dustigi zaman
bozulabilir.

Asil A.: Evcil hayvan gibi olabilir. Ama gercek kopek daha
eglencelidir ¢linki top oynayabilir.

Defne G. : Evcil hayvan gibi belki olabilir. Robot kdpek
isterdim ¢linkl oynamasi daha kolaydir.

4YAS

Yaman T.: Olmaz ¢lnki gercek kopeklerin tiyleri var ve
robotun olmaz, sevemem.

Ece S. : Olmaz, gercek kopekle oyun oynarm ama
robotlar kopek gibi kosmaz, bir de o kadar tatli degiller.

Robotlar duygulari anlayabilir mi? Aglayan bir cocugu teselli edebilirler mi?

5YAS

Atlas H.: Glincellenmis robotlar duygulari anlayabilir ve
aglayan bir cocugu teselli edebilirler.

Melis S.: Duygulari anlar ama teselli edemez ¢linki kalbi
yok .

Asil U.. Duygularn anlayabilir ama sarilip aglamayi
durduramaz.

Pars A.. Duygularn anlayabilir onu eglendirerek iyi
hissettirebilecek oyunlar oynayabilir.

Ela K.: Teselli edebilir, onunla konusur, komik danslar
yapabilir, sarkilar sdyleyebilir.

Kerem B.. Sanmiyorum teknoloji ile dretildigi icin
yapamazlar.

Umit C.: Teselli edebilirler, sevdigi oyunlari oynatabilirler.
Lara C.. Duygulan anlayabilirler; kafasindan severek,
eglence yaparak teselli ederler.

Yasemin Bilge K.: Konusabiliyorsa teselli edebilir.

Yusuf Bahadir B.. Duygulari anlayamaz, gercek ve
duygulari olmadigyicin teselli edemez.

Can A.: lyi tasarlanmissa duygular anlayabilir, onu
glldurecek hareketler yapar ve teselli eder.

Adina B.: Duygulari anlarlar, aglayan cocugun yanina
gelip eglenceli hareketler yaparak teselli edebilirler.

Ela C.: Duygulari anlayamaz ¢tinki onlar canli degil.
Beren $.. Evet, duygular anlar; ¢cocugun isteklerini
yerine getirerek onu teselli eder.

Kaya T.: Duygu cipi varsa duygulari anlar ve teselli eder.

4YAS

irem B. : Bizi anlamaz. Ama cocugun istedigini yaparsa
susturabilir.

Kuzey K. : Hayir, anlamazlar. Hediye vererek susturur.
Efe Y. : Onlar bizi anlamaz. Cocuk hep aglar ¢linki
robotun emzigi yok.
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sence robotlar riiyada ne gorir?

5YAS

Eren B.: Riyasinda insan oldugunu gordr.

Ela C.: Tim dlnyanin robotlardan olustugunu gorr.
Melisa U.: Arkadaslariyla oynadigini gor(r.

Eylul K.: Robot arkadaslarini gordr.

Yaman T.: Elektrik prizi gordr.

Piril Mia Z.: Robotlarla oyun oynadigini gorir.

Ela K.: Dans eden robotlar gortr.

Ece G.: Cok glizel bir evde calistigini gorir.

Deniz T.: Birinsanin onunla arkadas oldugunu gorur .
Elara D.. Hep ayni rlyayr gorir bence c¢lnki
digmesine basilinca baslayan bir sey.

Ahmet Mirza A.: Robot arkadaslarini gorir.

Elif Feriha G.: Ruyasinda pili bitecek diye kabus gorir.
Bulent Demir G.: Tam bilmiyorum ama uzayi gorebilir.
Doruk U.: insan oldugunu ama uyaninca tekrar robot
oldugunu gorir .

Aras Deniz A.: Birinsanin onu satin aldigini gordr.
Adina B.: Robot takimini gorr.

4YAS

Mert G.: Rlyasinda at goriird(, ata bindigi icin mutlu
olurdu.

Aren A.: Robot arkadaslariile pasta tfledigini gortirdi.
Ece Y.: Yeni bir robotla arkadas oldugunu gorirdu.
Efe Y. Almanya’ya ugakla gittigini ve patlamis misir
yedigini gorirdu.

Can K.: Bozulmus robot arkadasini tamir ettigini
gorrdu.

Necati Demir B.: Robot dansi goriirdu.



Die Gesellschaft im Wandel
und ihre Herausforderungen

“Digitalisierung, Klima, gesellschaftlich - sozialer
Wandel: Kaum je zuvor gab es so rasante Verdnde-
rungen von einer Generation zur anderen.” sagt Dr.
Barbara Stekl. Jugendliche stellen Fragen, sehen
die Probleme in der Welt und suchen Lésungen. So
setzt sich die von Jugendlichen initierte Bewegung
“Fridays for Future” fiir eine lebenswerte Zukunft ein,
fordert eine effektive Politik, die die Klimakrise als
die wichtigste Aufgabe des 21. Jahrhunderts ernst-
haft angeht.

Vor und wahrend der Nachkriegszeit, nach 1945, in
den 50iger und 60iger Jahren lebten die Menschen
bescheiden, arbeiteten fiir den Wiederaufbau und er-
reichten einen gewissen Wohlstand. Handy, Laptop
und Social Media gab es nicht. Statt dessen schrieb
man Briefe, telefonierte (iber den Festnetzanschluss,
falls man tber
einen verflgte
und  schrieb

Fillen  Tele-
gramme. Tele-
fonhduschen

in dringenden Gu’ndmdzde dijitallesme, iklim krizi ve toplumsal degisimler nesiller

arasinda bliyiik farklar yaratmaktadir. Gengler bu sorunlara ¢oziim
aramakta, “Fridays for Future” gibi hareketlerle iklim krizine dikkat
cekmektedir. Gegmiste teknolojik imkanlar sinirliyken giiniimiizde dijital
dinya yasamin vazgegilmez bir parcasi olmustur ancak bu durum

Cornelia GUngdren
Almanca Ogretmeni

diese treibt die Globalisierung voran. Nattrlich bringt
das Internet auch Nachteile mit sich: Fake-Nach-
richten, die Shooter-Games oder auch Killer-Games
genannt, Sucht nach Computerspielen und Verein-
samung von Jugendlichen durch lediglich virtuelle
Kontakte etc..

War die Generation der Babyboomer in der Friedens-
bewegung, dem Ausstieg aus der Atomernergie aktiv
und sah die Globalisierung als Chance fiir interkul-
terelles Miteinander, so sind die jetzigen Generatio-
nenY und Z mit der fortschreitenden Klimakrise, der
durch sie verursachten enormen Migration aus Asien
und Afrika nach Europa, der wachsenden Kluft zwi-
schen Arm und Reich in der ganzen Welt, auch in
europdischen Landern und der Bedrohung durch
Kriege konfrontiert. Diese gesellschaftlichen Verdn-
derungen stel-
len uns alle
vor grolbe He-
rausforderun-
gen. Nicht nur
die Jlngeren,
sondern auch

und Brlefka§ bazi olumsuzluklari da beraberinde getirmektedir. Yeni kusaklar iklim d',e ) Alteren.
ten gab es in O . s e : ’ Die junge Ge-
. ) krizi, gog, gelir adaletsizligi ve savas gibi zorluklarla karsi karsiyadir. .
dieser Zeit. S S . neration kann
Bu sorunlarin ¢éziimiinde hem genglerin bilime dayali katkilari hem durch Bil
. . de yasli kusaklarin deneyimleri énemlidir. EGitim kurumlari éGrencileri;
“Historiker yas s 4 g 9 ) dung und die

machen  als
markante
Zasur und
den  Beginn
des “Digitalen
Zeitalters” etwa die Zeit um 1970 aus. In den
Industriestaaten  kann ab  diesem  Zeitpunkt
von einer grundlegenden Durchdringung aller
Lebensbereiche  durch  digitale  Informations-
und  Kommunikationstechnologie  gesprochen
werden.”(Wikipedia) Corona gab dann noch einmal
einen Anstold - nicht nur in Firmen, sondern auch in
den Schulen die Digitalisierung voranzutreiben: Die
Einfihrung von Smartboards, Online- Unterricht,
Kinstliche Intelligenz.... etc. Heute konnen wir uns
eine Welt ohne Digitalisierung nicht mehr vorstellen.

Zugang zum Internet rund um die Uhr, Zugang zu In-
formationen, Kommunikation in Sekundenschnelle.
Wir leben in einer Welt der digitalen Vernetzung und

is birligi, sunum yapma, problem ¢ézme gibi becerilerle destekleyerek

gelecede hazirlamaktadir. ALKEV Ozel Okullari olarak biz de bu hedefler
dogrultusunda ¢alismalarimizi strddriiyoruz.

Entwicklung
der  Wissen-
schaften neue
Wege  erfor-
schen und die
altere Generation kann mit ihren Erfahrungen und
ihrem Wissen zur Losung von Problemen besteuern.
An Schulen und Universitaten wollen wir als Lehren-
de junge Menschen dabei unterstitzen, im Team zu
arbeiten, ihre Arbeiten vor einem Publikum zu pra-
sentieren, in verschiedene Fachbereiche zusammen
nach Losungen von Problemen zu forschen, Pro und
Contra abzuwagen, an Konfliklosungen zu arbeiten.
Die Klimaveranderungen, die wichtigste Herausfor-
derung dieses Jahrhunderts, kdnnen wir bremsen,
indem wir neue, technologische Wege beschreiten.
Recycling, Genforschung, neue Materialien entwi-
ckeln, Bausubstanzen verbessern und vieles mehr.

Diese Ziele verfolgen wir auch an der ALKEV Schule.
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ORFF
YAKLASIMIYLA
DIJITAL DUNYADA
MUZIK

Didem Tekin
Muzik Ogretmeni

G Untmuz cocuklarr teknolojinin icinde blytyor. Peki, bu dijital diinyanin sundugu imkanlarn muzik egitimiyle
nasil bulusturabiliriz? Orff yaklasimi, cocuklarin mizikle hem eglenerek hem de hareket ederek 6grenmesini
saglayan yaratici bir yontem. Dijital araclar ise bu siireci daha da zenginlestirebilir. Gelin, bu iki dinyayr nasil bir
araya getirebilecegimize birlikte bakalim.

Miizikal Farkindalik

Ritim eslestirme, melodi tanima ve tekrar
oyunlarr gibi dijital etkinlikler; cocuklarin ritim,
tempo ve ezgi gibi temel muzik kavramlarini
kesfetmelerini  saglar. Bu oyunlar, muzigi

eglenceli bir kesif alanina donusturdr.
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Hareketle Miizik

Orff yaklasiminin temelinde mdzikle birlikte
hareket yer alir. Dijital platformlar, ¢ocuklarin
muzige eslik eden hareketlerle kendilerini ifade
etmelerine olanak tanir. Bu etkilesim, hem
fiziksel hem duygusal gelisimi destekler.



Yaraticaiig) Tesvik

Gocuklarin  severek kullandigr  miuzik
yapma uygulamalari ve ses diizenleme
araclari, kendi mduziklerini Uretmelerine
imkan verir. Bu da Orff'un dogaclama
ve Ozglinlik temelli felsefesiyle birebir
ortusur.

Dinleme ve Dikkat Becerileri

Ses ayirtetme ve ritim tanima gibi oyunlar,
cocuklarin odaklanma ve aktif dinleme
becerilerini gelistirir. Bu beceriler, mizikle
daha derin bir bag kurmalarini saglar.

Katiim ve Motivasyon

Dijital ~ ortam  c¢ocuklarin  muzik
etkinliklerine daha istekli katilmalarini
saglar. Bu da Orff yaklasimindaki aktif

katiimi guiclendirir.

Evde Ogrenme Siirekliligi

Dijital araglar sayesinde cocuklar okul di-
sinda da muzikle etkilesimde kalabilir. Bu
streklilik, 6grenmenin kaliciigint artirir ve
muzigi glinlik yasamin bir pargasi haline
getirir.

Dijital araclar Orff yaklasimini destekleye-
bilir ancak bazi noktalara dikkat edilmeli-
dir:

«  Ekransuresi dengeli olmali.
«  Fiziksel hareketler tesvik edilmeli.
«  Gercek enstrimanlarla etkilesim sir-

dirtlmeli.

« lcerikler pedagojik ve yasa uygun ol-
mall.

«  Yaraticilik ve aktif katiim 6n planda
tutulmali.

Muzik, cocuklarin kendilerini ifade etmeleri icin glicli bir aractir. Orff yaklasimiyla dijital diinyayr birlestirmek,
onlarin hem eglenerek 6grenmesini hem de yaratici yonlerini kesfetmesini saglar. Teknoloji dogru kullanildiginda,
muzikle kurulan bu bag kalici bir etki birakabilir.
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BAHAR KOKUSU

Tamer Yasar Akcaalan
Turkge Ogretmeni

llahim bu koku da ne bayle? igreng!.. Yataktan kalkmadan énce bu kokuyla savasti Berk. isin ilging yani hig
olmadigl kadar zindeydi ve kendini hafiflemis hissediyordu. Ancak o savasmaya devam etti.

-Annel.. Burasi igreng kokuyor, ben dstidim. Cami
kim acik birakti? Ve bu koku midemi bulandirdi, diye
seslendi annesine Berk. Annesi Aysin Hanim da her
zamanki gibi gilerek “Bahar kokusu canim! Hadi, kalk
artik. Saat sabahin 6.00’s1. Yapilacak ¢ok is var.” Bunlari
duyan Berk’in kafasi cok karisti. Bu konusmayi yapan
annesiydi ancak Uzerindeki kiyafetler her zamanki
giydigi kiyafetler degildi. Altinda salvar, Ustlinde buluz
veyelek, basinda dayazma dedikleri o 6rtii vardi. Haaa!
Bir de ayaklarinda patik denen o ¢oraplar vardi. Peki,
sabahin altisi olmasina ragmen neden bu kadar dingti?
Baska zaman olsa yataktan kalkmayi birakin, goziini
acamazdi Berk. Bu sirada disaridan bir ses Berk’in
dikkatini ¢ekti: “U0 Gut raaa!”. “Aman Tanr’m! Yoksa
ben uyanmadigim héalde uyanmis gibi olup bir riya
aleminden ¢ikmak istesem de cikilmayacak bir riiyanin
icinde miyim?” diye diistindi. Annesinin kokuya verdigi
“Bahar kokusu o!” cevabinin altinda yatan gercek
ise tezek kokusuydu. Annesinin giyimini, aldigl tezek
kokusunu ve duydugu horoz sesini zihninde bir araya
getiren Berk, kdyde olduklarini anladi ancak buna
inanmak istemedi. Hemen acik duran pencereden
disari bakti. Tarihi bir situn kalintisinin ardinda bir
gol, bir deniz... bunu tam secemedi ancak uzaklardaki
daglarda bulunan ve ovaya dogru giderek azalan
bembeyaz kari gorebiliyordu. Berk, bu manzaraya
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agzi acik bakip kendini kdyde olduguna inandirmaya
calisirken pencerenin hemen solunda duran yasli
zeytin agacindaki ¢it kusu sabah sarkisina baslamisti
bile. Berkin bu kez dikkati gérdigli manzaradan
duydugu kus sesine odaklanmisti ve horoz tekrar

R

sahneye cikti: “U0 GGG rata!” Bu sesle Berk kendisine



geldi. Biraz da Usimus olmanin etkisiyle Ustline
polarini giyip odadan disar ¢ikti. Bu evi hayal meyal
hatirliyor olsa da yabancilik cekmesi gayet normaldi
cunki Berk ilk kez 4 yasindayken buraya gelmisti
ve lzerinden 8 sene gecmisti. Tuvaleti bulamadi bu
kiicUk sayilacak evde. lyice sikismisti Berk peki tuvalet
neredeydi? “Annel.. Altima yapacagim ancak bu evde

1”

tuvalet yok!” diye bagirdi. BerK’'in teyzesi Derya avluda
belirdi. “Ne bagriyon len, sipasini kaybetmis esek gibi?
Bahceye ¢ikcan. Hela, kiimesle ahirin arasinda. Hayvan
eti yemis senil” diye cikisti. Berk, kendisine garip bir
sive ile seslenen bu kadini taniyor gibiydi ama ne
adini biliyordu bu kadinin ne de kim oldugunu. Berk
vakit kaybetmeden kadinin yol tarifiyle tuvaleti buldu.
O da ne? Bir kuyu ya da cukur diye adlandiracagi bir
sey vardi. Genis bir tabak blyukligtundeki bu delikten
iceri bakinca nereye ne yapmasi gerektigini anlayan
Berk, isini tiksinerek yapti ve kendini disari atti. Hemen
oradaki cesmede elini bol sabunla yikadi, yizine
bolca su carptl. Yiziinden dudaklarina akan su ister
istemez agzina gelince Berk'in gozbebekleri buyudu.
Su inanilmaz giizeldi. Hemen, soguk ama lezzetli
sudan ac¢ karnina neredeyse bir bardak kadar icti.
Tekrar eve dogru giderken Berk; tavuklari, civcivleri,
hindileri ve koyunlar gordd. O da neydi? Koyunlarin
arasinda annesi de vardi. Berk annesine seslendi.
“Anne, biz neredeyiz? Neden buradayiz?” Aysin
Hanim oglunun sorularina cevap olarak “Sen igeri
ge¢ once, Derya teyzen sana kahvalti hazirlayacakt.
Ona seslen, senin karnini doyursun. Babanlar tarlaya
gitti dedenle. Anneannen de komsuya yardima gitti.
Ben isimi bitirince sorularina cevap verecegim. Once
karnini doyur. Ben gecikirsem de gez, dolas. Her seyi
anlatacagim.” yanitini verdi. Bunlarin hepsiniannesi art
arda siraladig icin Berk annesine cevap dahi veremedi
ve iceriye, teyzesi Derya’nin, yanina gitti. Mutfaga
gidince ona tuvaleti, onun deyimiyle helayi, tarif
eden kisinin teyzesi Derya oldugunu anlamisti Berk.

Burnuna cok glizel bir koku geliyordu ki bakislarindan
Derya teyzesi yegeni Berk'in aciktigini anladi ve “Sit
taze, bu koku da sutten gelip duru. Azcik verem de
tadina bakive, azcik seke de koyam, olu mu?” Berk
hayir, diyemedi ve teyzesinin verdigi sicak sttl icmeye
basladi. Ancak ¢cok defa siit icmesine ragmen bu sitiin
lezzeti ve kivami cok farkliydi. Birden teyzesi Berk'e “Bu
sUt seher siitliine benzemeyo degil mi? Tabii nerden
bilceniz siz bu lezzeti? St diye sit tozu igireyola size.
Bak sindil Su peyniri, bali, zeytini, zeytinyagini ve bu
koy ekmeginiye! Sttiint deig! Ben hindianayinyanina
gitcen. Sen karnini doyuruve, sonra biraz disariya ¢ik.
Gez, dolas.”

Berk, giden teyzesinin ardindan  bakakald!.
Damagindaki slt, lezzetiyle kendisini hatirlatinca
aciktigini hissetti ve teyzesinin yemesi icin biraktig
bitun kahvaltiliklardan yedi. Teyzesinin bahsetmedigi
salatalik, domates, biberler harikaydi. Berk geldi
geleli sasiriyordu. Karni doyunca Berk'in kafasi daha
cok calismaya baslamistl. Bu kdye neden gelmislerdi,
neden hicbir sey hatirlamiyordu? Tim sorulara
cevap bulmak istiyordu ancak onunla su an kimse
ilgilenmiyordu. Bu sorularla kendisini evin disinda koy
meydaninayurirken buldu. Herzamanyanindaolanve
elinden hig distirmedigi telefonu bunca saat sonra ilk
defa aklina geldi. Tekrar sasirdi ¢link( telefon, Berk igin
her sey demekti. Sabah onunla uyanir, okula giderken
onunla oyalanir, 6devi onunla yapar, bilmediklerini
ona sorar, onunla keyifli vakit gegirir, onunla spor
yapar, onunla muzik dinlerdi. Berk’in hi¢ ayirmadigi
telefonu yaninda yoktu ve evden de epey uzaklasmisti,
geri de donmek istemeyen Berk yola devam etti.
“Dogasl cok giizel olan bu koylin adi neydi?” sorusu
Berk'in aklini mesgul ederken kigik bir okul gordu.
Ogrencilerin derste olabilecegini  disindli ¢lnki
kimse yoktu, bahce sakindi. Ay yildizli bayragimizin
dalgalanisini izlerken okulun adini gordi. Berk’in
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agzindan su isim cikti: Kapkiri Koyt Itkokulu. Telefonu
olsaydi elbette bu koyu “Google’dan arastirirdi. Berk,
en azindan bulundugu kéyin adini 6grenmisti ve
ylriimeye devam etti. Evin penceresinden gordigi
ve denize benzettigi yerin gol oldugunu anladiginda
karsisina “Bafa Goli” tabelasi ¢ikti. Cok blytk bir goldi
ve etrafinda bircok balik¢i teknesi vardi. ileride bir kdy
sakini goren Berk, kendisinden en az 10 yas biiylk olan
bu kisiye yaklasti. Yanina gittigi kisi oranin yerlisiydi.
Hasan, 24 yasinda ziraat fakultesini bitirmis bir gencti.
Tarim ve hayvancilikla ugrasan Hasan, yazin koye gelen
yerli ve yabanci turistleri gezdirirdi. Bu koydeki yerli
rehberlerden sadece biriydi Hasan. “Merhaba yakisikli,
nereye boyle?” diye seslendi Hasan. Bu seslenis Berk’in
hosuna gitti ve Hasan’a “Merhaba abi! Ben misafirim bu
koyde, dylesine gezmeye ¢iktim, dolasiyorum. Aslinda
buranin neresioldugunu damerak ediyorum.” dedikten
sonra merakli gozlerle etrafina bakinmaya devam
etti Berk. Hasan, bu kiiciik ve merakli misafire koyi
ve koyin tarihini anlatmay teklif etti. Berk, yapacak
isi de olmadigi icin hi¢ distinmeden bu teklifi kabul
etti. Koydeki Bafa Golu aslinda ¢ok 6nceden denizle
baglantisi olan bir liman bolgesiymis ancak zamanla
bu baglanti akarsularin tasidigi altivyonlarla kapanmis
ve bir gél olusmus. Donemin ¢ok dnemli bir liman kenti
olan Haraklia kenti 6nemini yitirmis olsa da bir stre
sonra gozden uzak oldugu icin Hristiyanlarin dnemli bir
tapinak kenti halini almis. Bafa Golu icindeki adalarda
ve cevresindeki daglarda manastirlar mevcutmus.
Koéydeki bircok evin bahcesinde ve cevresinde MO 7.
yya ait kalintilar halé yer almaktaymis. Berk bunlari
dinlerken evdeki pencereden gériinen o stitunun tarihi
bir kalinti oldugunu distinmeden edemedi. Hasan,
anlatmaya Berk ise dikkatli bir sekilde dinlemeye
devam ediyordu. Bu sohbet esnasinda yavas yavas
yurlyorlardi. Hasan birden dondi ve Besparmak
Daglar’ni, hikdyedeki adiyla Latmos Dagi’'ni, gosterdi.
“Bak, budaglarve bu gol blyiik biraska taniklik etmistir.
Efsaneye gore Endymion, kutsal kabul edilen Latmos
Dagi’nda yasayan geng ve yakisikli bir cobanmis. Antik
Dénem sdylencesine gore Endymion, yamaglarini
yemyesil ¢imenlerin ve mis kokulu ciceklerin sardig|
Latmos Dagr’nda strilerini otlatir, kavalindan dokilen
ezgileriyle dogayi senlendirir, aksam olunca da Bafa
Goli'nun  kenarindaki  magarasinda  dinlenmeye
cekilirmis. Bu 1ssiz daglarda Endymion’u Ay Tanrigasi
Selene disinda kimsecikler gormezmis. Her aksam
Selene’nin Bafa Goli’ntn isiltili sularindan gokytzlne
dogru yiikselerek Latmos Dagr'ni isiklariyla sarmasini
izleyen Coban Endymion, bu glzellige asik olmus.
Selene de bu yakisikli gence gonliini kaptirmis. Iste o
glin bugiindiir Ay Tanricasi Selene’nin, Latmos Dagi’na
askla dokundugu, 1siltisiyla Bafa Goli'nt gimis bir
tepsi gibi parlattigl anlatilir. Bu nedenle Herakleia'nin
yeryliziinde ay 1siginin en glizel yansidigi noktalarindan
biri oldugu rivayet edilir” Berk, Hasan’i cankulag
ile dinledi. O kadar cok yuriimuslerdi ki efsanenin
heyecani ile bunu fark etmemisti. Berk, Hasan’a “Abi,
cok tesekkir ederim. Anlattiklarin ¢ok glizeldi. Evden
epey uzaklastim, yavas yavas eve dogru gitsem iyi
olacak. Yanimda telefonum da yok.” deyince Hasan,
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“Merak etme, telefonun yaninda olsa da buralarda
telefon ¢ekmez” dedi. Berk, telasl gozlerle Hasan
abisine bastyla selam verip eve dogru yiridu.

Berk eve geldiginde anne ve babasinin koltuk
gorinimlu bir seyin Uzerinde oturduklarini goérdi.
Aslinda Berk'in gordigli ama adini bilmedigi sey
divandi. Divan da arkaliksiz, Gsti minderli ve yastikli
olabilen, oturmaya veya yatmaya yarayan ev esyasiydi.
Berk’in geldigini goren Aysin Hanim her zamanki gibi
ogluna o tatl ve glizel bakisl atti ve Berk'in bekledigi
konusmay! yapti:

Oglum, buraya gelmeden 6nceki glin okulda aniden
hastalandin. ~ Ogretmenlerin  anlattiklarina ~ gore
derste bir anda bayilmissin. Bize haber verdiler ve
biz de babanla apar topar okula geldik. Seni hemen
doktora gotirduk. Cesitli tetkikler yapildi. Doktorlar
bayilmani asiri ekrana maruz kalmana bagladi. Doktor,
uyandiginda yasananlari hatirlamayabilecegini ve bu
durumun korkulacak bir sey olmadigini sdyledi. Ayrica
ekrandan uzak durmanin ve temiz hava almanin sana
iyi gelecegini sdyleyince biz de seni gece hastaneden
taburcu olur olmaz buraya getirdik. ilaglarin etkisiyle
yol boyu uyudun. Bizi ¢cok korkuttun.

Aysin Hanim bunlar anlatirken gozyaslarina hakim
olamamisti, annesinin agladigini goren Berk de
gozlerinden dokiilen yaslara engel olamiyordu. Burada
telefonsuz gecirdigi birkag saatini distnince Berk,
annesine “Merak etmeyin anne. Buglin sabah bir¢cok
seyin farkina vardim ve inanin burasi bana ¢ok iyi geldi.
Bundan sonra sizinle daha fazla vakit gegirecegim,
daha cok disari ¢ikacagim, insanlarla daha cok sohbet
edecegim. Bugiin bu kdy hakkinda o kadar glzel
seyler 6grendim ki size mutlulugumu tarif edemem.”
dedikten sonra Berk, annesine ve babasina sarld.
Iceri giren Derya teyzesi “Sunlara bakin hele, buliig
gibi anasiylan babasina sokulmus. Hadi hindi su soguk
ayranlarricin de yureginiz soguyuvesin.” dedi.



MANDOLININ

TELINDE
BIR KUSAK

Rozarin Akkoyun
Muzik Ogretmeni

Uzik egitimi, bireylerin estetik gelisiminden kilturel aktarim siireglerine kadar genis

bir etki alanina sahiptir. Turkiye'de 6zellikle Cumhuriyet’in ilk yillaninda muzik
egitimi, sadece bireysel yetenekleri gelistirmeyi degil, ayni zamanda toplumun kulturel
yapisini giiclendirmeyi hedeflemistir. Bu donemde kullanilan enstrimanlar da bu amag
dogrultusunda secilmis, muzik egitiminin niteligini ve yonini belirlemistir. Mandolin,
bu stirecin onemli bir parcasi olurken zamanla yerini blok fliite birakmustir. Bu degisim,
sadece bir calgr tercihi degil, ayni zamanda miuzik egitiminin felsefesinde yasanan bir
dontstimin gostergesidir. Egitimdeki bu dontsimu anlamak, gegmisin birikimlerinden
hareketle buglinkii mizik egitiminin glicli ve zayif yonlerini degerlendirmek agisindan

onemlidir.

Gegmisten glinimilze muzik egitimi
stirecleri incelendiginde, mandolinden
blok flite gecisin ozellikle 1980 sonrasi
Almanya kaynakli egitim modelleriyle
birlikte hiz kazandigl gorilmektedir.
Blok flit; mandoline kiyasla daha
dayanikli, seri Uretime uygun, ucuz,
kolay tasinabilir ve ses ¢ikarmasi daha
kolay bir enstriman oldugu icin hizlica
siniflara girmistir. Ancak bu durum,
miuzik egitiminin baslangici degil adeta
sonu haline gelmistir. Mandolinin pahali
olmasi, akort strecinin uzun strmesi,
calm ve o&gretiminin  zorlugu gibi
nedenlerle egitimde yerini kaybettigi
soylenebilir. Ancak blok flit de kendi
icinde bazi zorluklar barindirmaktadir.

Ornegin, bas kisminin uzatilip kisaltilmas
ya da nefes siddeti gibi etkenler ile sesin
tizlesip peslesmesi mimkindur ki bu da
calginin kontrollini  zorlastirmaktadir.
Koy Enstitllerindeki  muzik egitimi
streglerine  bakildiginda, bu egitim
modelinin temel amaci yalnizca muzik
Ogretmek degil; 6gretmeni bir kiltir
tasiyicisi haline getirmekti. Derslerde
hem Tlrk Halk Miizigi hem de Bati Miizigi
Ogelerine yer verilmesi, &grencilere
zengin bir mizik kiltlrd kazandirmays
hedefliyordu. ~ Mandolinle  yapilan
muzik egitimi, Klasik Bati MUzigi’ne ve
cok seslilige bir giris niteligi tasiyor;
6grencinin hem sesini hem de calgisini
kullanabilmesi sayesinde daha etkili bir
Ogrenme slreci sunuyordu. Klasik Bati
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Mizigi ile Turk Halk Muzigi'nin birlikte yiratuldigu
bu egitim anlayis, 6grencilere hem geleneksel hem
de evrensel miuzik Ogelerini kazandinyor, temel
egitimin ardindan mduzik bilgilerini ileri seviyeye
tasiyabilmelerine olanak sagliyordu. Ne yazik ki Koy
Enstitllerinin  kapanmasiyla birlikte mandolin de
egitimden silinmis ve bu durum, muzik egitiminin nitelik
agisindan gerilemesine neden olmustur. (Kivrak)

GUnumuzde teknoloji sayesinde bilgi ve materyallere
erisim oldukca kolaylasmis olmasina ragmen, kiltirel
zenginlik ve kiltur tasiyiciligr islevi gittikce azalmaktadir.
Ornegin, hangimiz 1900’10 yillarin basinda Atatiirk
tarafindan yurt disinda egitime gonderilen ve Tirk
halk ezgilerini yeniden yorumlayan “Tlrk Besleri’ni
taniyoruz? Ya da Harika Cocuklar Yasasi kapsaminda
Paris Konservatuvarinda egitim alan, Bamberg Senfoni,
Fransa Ulusal Radyo Senfoni, Londra Senfoni, Los
Angeles Filarmoni, Moskova Senfoni gibi orkestralarda
yer alan keman sanatgimiz Suna Kan’i, 22 yasinda
Boston Filarmoni Orkestrasi ile sahne alan Amerika ve
Avrupa'da 80 plak kaydeden ve kayitlari pek cok odil
almis, Amerika, Avrupa ve Uzak Doguda buyuk bir
dinleyici kitlesine ulasmus idil Biret’i kag kere tlkemizde
dinleyebildik?

Sonug olarak, muzik egitiminin tarihsel seyri sadece
kullanilan calgilar acisindan degil, tasidigr kulturel ve
pedagojik anlamlar agisindan da degerlendirilmelidir.
Mandolinden blok flite gegis, pratik gerekgelerle
aciklansa da bu degisim, muzik egitiminin derinlik ve
nitelik acisindan zayiflamasina yol agmstir. Ozellikle
Koy Enstitiileri doneminde benimsenen ¢ok yonli
ve kiltirel deger tasiyan egitim anlayisl, ginimizde
yerini daha mekanik ve islevsel yaklasimlara birakmistir.
Kiltirel mirasin gelecek nesillere aktarlabilmesi igin
muzik egitiminin yeniden distnilmesi, yerel ve evrensel
degerleri bir arada barindiran buttncil yaklasimlarin
egitim politikalarina entegre edilmesi blyik 6nem
tasimaktadir.
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